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 ؼازگاری دؼتگاً گعدش نُاد ه اىُاع گعدش نُاد 0 1درؼيانٌ 
 

 .تست اجع ىیعهی  گعاىؾ زنیو ٗعار دارددائهاو  ةطن نا "1
 

0 ٔایطً ىیعهی گعاىؾ در گعدش صُن "2
 . ٶیطٸی ٪طاٶف ظٲیٵ ثٻ ضاٶسٴ قسٴ حٹٴ ثٻ زضٸٴ ثرف ټبی دبییٷی ثسٴ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس

0 گعاىؾ در قُرت ٔ٘طان ؼازگاری ٍای  ةطن ةعای ن٘اةلٌ ةاآن  ننعات ىیعهی" 3
      سدٳٕ ذٹٴ زضٸٴ دبټبی ٲب ٸ سٹضٰ آٶٽب 

 0ؼازگاری ٍای ةطن ةعای ن٘اةلٌ ةا ىیعهی گعاىؾ "4

  0ٗلب ناٍیچٌ ای.1
٢ٯجی ٦ٻ ٲبټیچٻ زاضز سٹاٶبیی اٶ٣جبو زاضز ٸ ثب اٶ٣جبو ٢ٯت ٶیطٸی اٶ٣جبو ثٻ ذٹٴ ٲٷش٣٭ ٲی قٹز ٸ ذٹٴ اٶطغی زاضز ٦ٻ زض ثسٴ ٪طزـ 

یٗٷی اٶطغیِ ثطای  #٦ٻ سٹؾٍ ٢ٯت سبٲیٵ ٲی قٹز$ثٷبثطایٵ اٶطغی ثطای ٪طزـ #ثٻ ایٵ ٲی٫ٵ ٞكبض ذٹٴ$٦ٷس ٸثٻ خساض ض٪ٽب ٞكبض ثیبٸضز 
 .           ٲ٣بثٯٻ ثب ٶیطٸی ٪طاٶف 

                       0 تلهتٌ ناٍیچٌ ٍا . 2
٦بټف َٹ٬ ٸ سٛییط = ایعٸسٹٶی٥$ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞشٵ یب زٸیسٴ ٲبټیچٻ دب ٲٷ٣جى. ٞكبض اظ ؾٹی ٲبټیچٻ ټب ثٻ ض٪ٽب ثب حط٦ز ایدبز ٲی قٹز

٦ٻ ثب .ٸ ثٻ ؾیبټط٪ٽبی ٲدبٸض ٞكبض ٲی آٸضٶس ثٻ ایٵ حط٦ز ٲٹظٸٴ ٲبټیچٻ ټب ټٱ ٲی٫ٵ ٦ٻ ثٻ ؾیبټط٪ٽبی ٲدبٸض ٞكبض ٲی آٸضٶس #ق٧٭ آٴ
 . ایٵ ٞكبض ذٹٴ ثٻ ؾٳز ٢ٯت ضاٶسٺ ٲی قٹز

  0 دریچٌ ٍای لاىٌ کتُتعی.3
ایٵ زضیچٻ ټب ثٻ نٹضر ی٧ُطٞٻ ثٻ ؾٳز ٢ٯت ٸ ثب خطیبٴ ذٹٴ ثبظ ٲی قٹٶس ٸ ٲبٶٕ ثبظ٪كز .  زض ؾیبټط٪ٽبی دبییٵ ٢ٯت ٸخٹز زاضٶس

زضیچٻ دبییٷی ثؿشٻ ٸ . ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ق٧٭ ٲی ثیٷیس ٲبټیچٻ اٶ٣جبو ایعٸسٹٶی٥ زاضز.ذٹٴ زضٸٴ ؾیبټط٨ ټب ثٻ ؾٳز دبییٵ ٲی قٹٶس
 . ٞٹ٢بٶی ثؿشٻ اؾز 

 0 ةأت پیُىطی در پاٍا- 4
 . زض دبټب ٸخٹز زاضزٲ٣ساض ظیبزی ثبٞز دیٹٶسی

ثٷبثطایٵ اظ ٲشٹضٰ قسٴ ثیف اض حس ض٪ٽبی .ایٵ ثبٞز دیٹٶسی دبټب ضاؾٟز ٶ٫ٻ ٲیساضز ٸ ٶٳی ٪صاضز دبټب ثٻ ٖٯز سدٳٕ ذٹٴ ثبز ٦ٷس 
زض ٸا٢ٕ ایٵ ؾٟشی ثٻ ض٪ٽب ٲٷش٣٭ ٸ آٶٽب ضاؾٟز ٶ٫ٻ  ٲی زاضٶس ٸ ٶٳی ٪صاضز ظیبز ٲشؿٕ قٹٶس، ٸذٹٴ ضا زضٸٴ ذٹز . دبټب خٯٹ٪یطی ٲی٧ٷس

 .خٳٕ ٦ٷٷس

 0 ؼیيٌ "نکؾ ٕٗؽٌ#ٔـار  نيٕی - 5
 .  زض٦شبة زض ٢ؿٳز خطیبٴ ذٹٴ زضؾیبټط٪ٽب ثحث قسٺ اؾز 

 #زاذ٭ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ$ ٲشؿٕ ٲی قٹز ؾیبټط٪ٽب ٶیعزٰ خساض ؾیبټط٪ٽب ثٻ خساض اخعاء ٣ٞؿٻ ؾیٷٻ ٲشه٭ اؾز زضٶشیدٻ ٸ٢شی ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ  َی 
. ٲشؿٕ ٲی قٹٶس ٸ زض ٶشیدٻ حدٱ زضٸٴ ؾیبټط٪ٽباٞعایف یبٞشٻ ٸ َج١ ٢ٹاٶیٵ ٞیعی٧ی ٞكبض زضٸٴ ؾیبټط٪ٽب زض ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٦بټف ٲی یبثس
ٸٮی ؾبیط خبټب ٞكبض قٹٴ ٦ٱ ٶٳی قٹز ٸ زض ٶشیدٻ ٢ٹاٶیٵ ظیجبی ٞیعی٥ ذٹٴ اظخبټبی زی٫ط ثٻ زضٸٴ ٣ٞؿٻ ؾیٷٻ ٲٷش٣٭ ٲی قٹز ٸ اظ 

 #ایٵ اثط زض آذط زٰ ٖٳی١ حسا٦ثط اؾز$. آٶدب ثٻ ٢ٯت

 0 اجع دیأعاگم-  6
 .زض ٦شبة زض ٢ؿٳز خطیبٴ ذٹٴ زض ؾیبټط٪ٽب  ثحث قسٺ اؾز 

ٸزض ٶشیدٻ ثٻ ق٧ٱ ٸ احكبء آٴ  ٞكبض ٸاضز ٲی قٹز ٸ ایٵ ٞكبض ثٻ ؾیبټط٪ٽبی زضٸٴ ق٧ٱ  #ٲیطٺ دبییٵ$ټٷ٫بٰ زٰ زیبٞطا٪ٱ ٲؿُح ٲی قٹز

 "ایو اجع در آصع دم َهیٖ زطاکحع اؼت#.ٲٷش٣٭  ٲی قٹز ٸ زض ٶشیدٻ ثٻ ثبظ٪كز ذٹٴ ثٻ ٢ٯت ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس

 0پیعهزی ىیعهی گعاىؾ "5
 . ٶیطٸی ٪طاٶف ظٲیٵ دیطٸظ ٲی قٹزگاًٖٯی ضٚٱ ایٵ ؾبظ٪بضی ټب .1 

 .ٶٳٹٶٻ ای اظ دیطٸظی ٶیطٸی ٪طاٶف زض اٞطازی اؾز ٦ٻ ایؿشبزٺ ٦بض ٲی ٦ٷٷس ٸ ثٗس ایؿشبزٴ ثیف اظ حس ذٹٴ زض ض٪ٽبی دبټب خٳٕ ٲی قٹز.2
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 0اىُاع دؼتگاً گعدش نُاد ه اٍهیت آن "6
 .سٹاٶبیی ثٻ ٪طزـ زض آٸضزٴ ذٹٴ  ذلاٜ خٽز ٶیطٸی ٪طاـ ثطای خبٶٹضاٴ اټٳیز ثؿیبض زاضز.1

ٸ ٲٹازی ضا ٦ٻ اظ ٲحیٍ خصة ٦طزٺ اٶس زضٸٴ ذٹز زض خٽز یب ذلاٜ ٪طاٶف ظٲیٵ ثٻ ٪طزـ زض .  خبٶساضاٴ ثبیس ثٻ سجبز٬ ٲٹاز ثب ٲحیٍ ثذطزاظٶسٍهٌ.2

 . آٸضٶس

 . زاضٶس ٸٮی ټٳٻ زؾش٫بٺ ٪طزـ ٲٹاز ٶساضٶس #ثٻ ٪طزـ زض آٸضزٴ زض خٽز یب ذلاٜ خٽز ٪طاٶف $خبٶساضاٴ ٪طزـ ٲٹازٍهٌ .3

 کیا دؼتگاً گعدش نُاد دارىط؟.4

  ٖطٸؼ زضیبیی  اظ ٦یؿٻ  سٷبٴ لایٻ ؾٯٹٮی زاضز3 یب 2 ثسٴ ҉       اظ خبٶٹضاٴ ثؿیبضی- 1         
 ...... ٲٯد ٸ  ثسٴ اظ چٷسیٵ لایٻ ؾٯٹٮی سك٧ی٭ قسٺ ҉                                         

 . ذعٺ ٪یبټبٴ زؾش٫بٺ ٪طزـ ٲٹاز ٶساضٶس҉ ٪یبټبٴ ثٻ خع    -2         

  رهش انتقال آب ه مواد غذایی در خزه:  ًکتِ ترکیثی انتشار ه اسمز از سلولی بو سلول دیگر  

 

    0 دؼتگاً گعدش نُادداىطاران از ىٌع ت٘ؽیم ةيطی .5

 0 "ةُنی داىطاران#صُن ه دؼتگاً گعدش نُاد ىطارىط.1

  اظ دطؾٯٹٮی ټبی  ؾبزٺ....ټیسض ٸ اؾٟٷح  ٸ ٦طٰ ٦سٸ  ҉ ذعٺ ټباظ ٪یبټبٴ ҉ ٲبٶٷس آٲیت س٥ ؾٯٹٮی ټب ҉            

  0"ؼیاری از داىُرانب#دؼتگاً گعدش نُاد دارىط.2

 0 صُن ىطارىط -1 
                                               #ؾبزٺ سطیٵ زؾش٫بٺ ٪طزـ ٲٹاز$ ٖطٸؼ زضیبیی # ثسٴ اظ زٸ یب ؾٻ لایٻ  ؾٯٹٮی ؾبذشٻ  قسٺ: #زؾش٫بٺ ٪طزـ آة$ اظ خبٶٹضاٴ҈           
  ټٳٻ ٪یبټبٴ ثٻ خع ذعٺ                                          اظ ٪یبټبٴ ҈           

 0  ؼٌ لایٌ  ؼلُلی داردةیؾ از "چيطیو لایٌ ؼلُلی#ةطن $ صُن دارىط -2
   ةاز صُن گعدش    ҈             

 ، ذطچٷ٩ زضاظ  #حكطار$ ثؿیبضی اظ ثی ٲٽط٪بٴ ٲبٶٷس ٖٷ٧جٹسیبٴ، ٲٯد ֯                            

 . ٲٹیط٨ ٶساضٶس֯           
  ذٹٴ اظاٶشٽبی ثبظ ثًٗی ض٪ٽب ذبضج ֯           

  .                           ٸ ثیٵ ؾٯٹٮٽب ٪طزـ ٲی ٦ٷس
 ٮٷٝ  + ذٹٴ  ټٳٹٮٷٝ زاضٶس ֯           

 ؾطٖز حط٦ز ذٹٴ ٦ٷسسط اظ ٪طزـ ذٹٴ ثؿشٻ ֯           

 ةؽتٌ صُن گعدش  ҈           

 . ذٹٴ، ٮٷٝ ٸ ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی زاضٶس֯   ٲٹیط٨ زاضٶس֯   ثًٗی  ثی ٲٽط٪بٴ  ٲبٶٷس ٦طٰ ذب٦ی ٸ ټٳٻ ٲٽطٺ زاضاٴ֯                          

   0ده ىُع ؼیؽتم نی ةاؿط ֯                               

 ٲبټی ټب ٸ ٦طٰ ذب٦ی      ؼادً ׂ֯                                   

                                                     ذٹٴ ثٗس  ذطٸج اظ ٢ٯت ٸ سجبز٬ ٪بظ زٸثبضٺ  ثٻ ٢ٯت ثط ٶٳی ٪طزز ثٯ٧ٻ ثٻ ؾطاؾط ثسٴ ٸاٶساٲٽب 
 .ٸثٗس سجبز٬ ٲٹاز ثٻ ٢ٯت ثبظ ٲی ٪طزز.                                                     ٲی ضٸز

 ٸ ذعٶس٪بٴ #زٸظیؿشبٴ ثبٮٙ ٢ٯت ؾٻ حٟطٺ ای زاضٶس$ دطٶس٪بٴ ، دؿشبٶساضٴ ، زٸظیؿشبٴ    ننآَ ׂ֯                                  

                                                      زٸ زټٯیع زض ثبلا ٸ زٸ ثُٵ زض دبییٵ$ حٟطٺ ای4ذعٶس٪بٴ ، دطٶس٪بٴ ٸ دؿشبٶساضٴ ٢ٯت# 
                                                       ذٹٴ ثٗس ذطٸج اظ ٢ٯت ٸ سجبز٬ ٪بظ زٸثبضٺ ثٻ ٢ٯت ثط ٲی٫طزز ٸ اظ ٢ٯت ثٻ ؾطاؾط ثسٴ 

 .                                                       ٲی ضٸز
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 ِچٌذ ًکت : 

در داىُران ةا گعدش صُن ةاز دؼتگاً گعدش نُاد نی تُاىط در اىت٘ال گازٍای تيٕؽی ى٘ؾ داؿتٌ ةاؿط یا 0ىکتٌ
 . ةٌ َيُان نحال در نلش ى٘ؾ ىطارد هلی در صعچيگ  دراز ى٘ؾ دارد.  ىطاؿتٌ ةاؿط

هلی در ٗلب صعچيگ دراز صُن رهؿو ه در ٗلب  ؼایع نَعً . در ٗلب ناٍی ه کعم صاکی صُن تیعً هدُد دارد0 ىکتٌ
 . داران ّیع ناٍی ، ٍم صُن رهؿو ه ٍم صُن تیعً هدُد دارد

در ٗلب دهزیؽتان ةٌ َلت ؼٌ زٕعً ای ةُدن صُن تیعً ه رهؿو ةاٍم نضلُط نی ؿُد هلی در ؼایع نَعً داران 0 ىکتٌ
ایو ده ةاٍم نضلُط  "...التتٌ کهی در صغىطگان نضلُط نی ؿُد ه التتٌ ىٌ ٍهٌ ةلکٌ در نار ه#ةا ٗلب چَارزٕعً ای

در ٗلب چَار زٕعً ای زناىی کٌ صُن رهؿو نی صُاٍط از ؿؾ ةٌ ٗلب ةازگعدد در ؼیاٍعگ ؿـی ةا .ىهی ؿُىط
 .کٌ ةاَث نی ؿُد ٔـار اکؽیژن کهی کاٍؾ یاةط "ىٌ در داصل ٗلب#صُن تیعً صُد ةأت ؿؾ نضلُط نی ؿُد

 

چٌذ شکل ترای درک تْتر هطلة  :

 

 
 0صغً ٍا "7

زض $ثٻ ایٵ ٪یبټبٴ ٪یبټبٴ اثشسایی. ضا اظ َطی١ اؾٳع اظ ؾٯٹٮٯی ثٻ ؾٯٹ٬ زی٩ ٲٷش٣٭ ٲی ٦ٷٷس ... آة ٸ . ٪طٸټی اظ  ٪یبټبٴ ټؿشٷس ٦ٻ آٸٶس ٸ زاٶٻ ٶساضٶس
 . زض سٳبٰ ؾٯٹٮٽبی ظٶسٺ قبٴ ؾبٶشطیٹ٬ زاضٶس# ٪یبټبٴ ٪ٯساض$ٸ ٶٽبٶساٶ٫بٴ# ٦بج ٸ ؾطٸ$ایٵ ٪یبټبٴ ثطذلاٜ ثبظزاٶ٫بٴ.  ٲی ٪ٹیٷس #٦ٷبض ؾطذؽ ټب
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 0 ردش صُن درديیوگ"8
 .  سب  ؾطذط٨ زاضیٱ ٸ یٻ زٸٶٻ ؾیبټط٨ 2زض ثٷس ٶبٜ خٷیٷی  . 1
 .ؾیبټط٨ اظ ؾطذط٪ٽب ٦ٯٟشط اؾز. 2

 . ٸ ٦ٱ ٚصا ٲی ثبقسCO2 ٸ ؾطذط٨ دط O2ؾیبټط٨ دط ٚصا ٸ ٸدط . زاذ٭ ؾیبټط٨ ذٹٴ ضٸقٵ ٸ زض زاذ٭ ؾطذط٪ٽب ذٹٴ سیطٺ زاضیٱ. 3
 .ثٷبثطایٵ ٪طٸٺ ذٹٶی ایٵ ذٹٴ ٲطثٹٌ  ثٻ خٷیٵ اؾز ٶٻ ٲبزض.  ذٹٶی ٦ٻ زاذ٭ ایٵ ٖطٸ٠ خطیبٴ زاضز ذٹٴ خٷیٵ ٲی ثبقس. 4
  .ٸ ؾطذط٨ ذٹٴ ضا اظ خٷیٵ زٸض ٲی ٦ٷس.ؾیبټط٨ ذٹٴ ضا ثٻ ؾٳز خٷیٵ ٲی آٸضز .5
 .زض ثٷس ٶبٜ خٷیٵ ٲبٶٷس ؾیبټط٨ قكی زض ؾیبټط٨ ذٹٴ ضٸقٵ زاضیٱ .6
 .زض ثٷس ٶبٜ خٷیٵ ٲبٶٷس ؾطذط٨ قكی زض ؾطذط٨  ذٹٴ سیطٺ زاضیٱ.7
 .ٞكبض ذٹٴ ؾطذط٨ ثٷس ٶبٜ ٶبقی اظ ٢ٯت خٷیٵ اؾز. ؾطٖز حط٦ز ذٹٴ زض ؾطذط٨ ثٷس ٶبٜ اظ ؾیبټط٨ ثٷس ٶبٜ ثیكشط اؾز.8

  ِآىتی ةادی کٌ ةاَث هاکيؾ نعةُط ةٌ آىتی ژن رزهس نی ؿُد از راً ؼیاٍعگ ةيط ىاف ةٌ ديیو نی رؼط :ًکت. 

 

 1 رنغ ىانٌ
                                             !کهپ دٗت چطا ذٹٴ زض دبټب خٳٕ ٶٳی قٹز؟                                    - 1 

 سٯٳجٻ ٲبټیچٻ ای#ر$#٢6ٯت ٲبټیچٻ ای #٠$#5اثط زیبٞطا٪ٱ#ز$#4ثبٞز دیٹٶسی دب#ح$#3ٲ٧ف زض ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ#ٰ$#٦2جٹسطی # ٤$زضیچٻ لاٶٻ1#
 :   ثٷس ٶبٜ - 2

 # ز٢ز ٦ٷیس٢طٲع ٸ ٦ٯٳٻ رثٻ حطٜ .$ضا اظ خٷیٵ زٸض ٲی ٦ٷس# ؾطذط٨=ؾطخ$ض٨ سیطٺ ثرشی ٸ ٸيٗیز ٢طٲع #two$ سٹ=سیطٺ ثب زٸذٹٴ 

  !سب ؾطذط٨ ثب ذٹٴ سیطٺ زاضٺ2اظ خٳٯٻ ثبلا ٲیكٻ ایٷٹ حّٟ ٦طز ٦ٻ خٷیٵ 
 دؽ ی٧یكٱ ٲیكٻ ؾیبټط٨ ثب ذٹٴ ضٸقٵ ٦ٻ ؾیبټی ضٸ اظ خٷیٵ حصٜ .ٶبٜ ؾٻ حطٞیٻ ٸ ؾٻ سب ټٱ ض٨ زاضٺ ، زٸسبـ ٦ٻ قس ؾطذط٨ ثب ذٹٴ سیطٺ 

 !!! ٲی ٦ٷٻ

 ! یٌ ةچٌ " ؼیاٍعگ1داصل یٌ ؼی $  رهؿو 1ره#رهؼی  "زاهی صُن تیعً 1 ت $ ؼعصعگ 1س $  ده تا 1ده#دهؼت:   ٶبٜ  یب 
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 دؼتگاً گعدش نُاد در داىطاران نضتلٓ ه اىُاع گعدش صُن ةؽتٌ  0 2درؼيانٌ 
 

 دریایی َعهس " 1
 .ؾبزٺ سطیٵ زؾش٫بٺ ٪طزـ ٲٹاز ضا زض ثیٵ خبٶٹضاٴ زاضز.1

 . ٪طزـ ٲٹاز زاضززؾش٫بٺذٹٴ ٶساضز ٸٮی ٪طزـ ٲٹاز ٸ .2

 .#ټٳٻ ٦یؿٻ سٷبٴ ایٷ٫ٹٶٻ ټؿشٷس$ لایٻ ؾٯٹٮی ؾبذشٻ قسٺ اؾز 3 یب 2ثسٴ آٴ اظ .3

 .ثٻ سجبز٬ ٲٹاز ثب ٲحیٍ ثذطزاظٶس #ٶٻ ٲؿش٣یٱ$ټٳٻ ؾٯٹٮٽب ٲی سٹاٶٷس ثٻ َٹض ٲؿش٣٭. 4

 .زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ٸ ٪طزـ ٲٹاز آٴ ی٧ی اؾز . 5

اظ زټبٴ اٸ٬ ٸاضز ٮٹٮٻ  قٗبٖی ٸاظ ٮٹٮٻ قٗبٖی ثٻ $آة اظ زټبٴ ٸاضز ٦یؿٻ  ٪ٹاضقی ٲی قٹز ٸ ؾذؽ ثبض زی٫ط اظ ټٳبٴ َطی١ ذبضج ٲی قٹز.6
  #ٮٹٮٻ زایطٺ ای ٸ اظ ٮٹٮٻ زایطٺ ای زٸثبضٺ ثٻ ٮٹٮٻ قٗبٖی ٸ اظ آٶٽب ثٻ زټبٴ ثطٲی ٪طزز

 .ٖطٸؼ زضیبیی ٶیع ی٥ ٦یؿٻ ٪ٹاضقی زاضز اٲب ایٵ ٦یؿٻ زاضای ٮٹٮٻ ټبیی اؾز ٦ٻ ثٻ نٹضر قٗبٖی ثٻ ی٥ ٮٹٮٻ زایطٺ ای زی٫ط ٲشه٭ اٶس.7

 ٸ ظٶف ایٵ ٲػ٦ٽب آة ضا زضایٵ ٮٹٮٻ ټب ثٻ حط٦ز زض  #ٶٻ سبغ٤$ٲػ٤ زاضٶس #قٗبٖی ٸ زایطٺ ای$ ټبٮٹٮٻؾٯٹٮٽبی  دٹقبٶٷسٺ زضٸٴ ایٵ .8
  #ثٷبثطایٵ  زاقشٵ ٲػ٤ ٲطثٹٌ ثٻ ٪طٸټی اظ ؾٯٹٮٽبی ٖطٸؼ زضیبیی اؾز$. ٲی آٸضز

 .ؾٯٹٮٽبی ٲػ٦ساض ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ ثب ٲٹاز ٲٹخٹززضآة زضسٳبؼ اٶس ٸ ٞبنٯٻ ؾبیط  ؾٯٹٮٽب ثب آة  چٷساٴ  ظیبز ٶیؿز سٷٽب .9

ٮٹٮٻ زایطٺ ای ټٳبٴ زټبٴ ٶیؿز  0دٗت. 

اٮجشٻ ٶٻ ثطای ټٳٻ ؾٯٹٮٽب$. زؾش٫بٺ ٪طزـ ٲٹاز ٖطٸؼ زضیبیی زض اٶش٣ب٬ ٪بظټبی سٷٟؿی ٶیع ٶ٣ف زاضز0دٗت# 

 ثب ٲٹاز ٲؿش٣یٱ ثُٹض ٣ٍٞ ؾٯٹٮٽبی زاذٯی ٦یؿٻ ٪ٹاضقی ٲی دطزاظٶس ٸٮی ٲجبزٮٻ ٲٹاز ثب ٲحیٍ ثٻ ٲؿش٣٭ ثُٹض ټٳٻ ی ؾٯٹٮٽبزض ٦یؿٻ سٷبٴ .13
ؾٯٹٮٽبی لایٻ زاذٯی ٸ ذبضخی ٲؿش٣یٳب ثب آة زض سٳبؾٷس ٸ ٲؿش٣یٳب ٸ ٲؿش٣لا ثٻ سجبز٬ .. زض سٳبؼ ټؿشٷس #ٶٻ ا٦ؿیػٴ ٸ زی ا٦ؿیس ٦طثٵ $ٚصایی

 .ا٦ؿیػٴ ٸ زی ا٦ؿیس ٦طثٵ ٲی دطزاظٶس

 چٌذًکتِ ترکیثی : 
       ؿ٘ایٖ دریایی  ه َعهس دریایی ٍیطر ،0 کیؽٌ تيان  .هؿتکٌ َكتی ىیغ دارد.َعهس دریایی دغه کیؽٌ تيان اؼت.1
زیعا ةاکُچکتعیو تسعیک زؽی ؿاصک ٍای صُد را ني٘تل نیکيط، در . در َعهس دریایی رٔتار َادی ؿطن دیطً نی ؿُد.2

 .زالی کٌ ىؽتت ةٌ زعکت نطاهم انُاج آب هاکيـی از صُد ىـان ىهی دٍط
  0 ده دای دیگع کٌ کلهٌ زیتای ؿاصک را داریم.3

 رٔتار نـاةٌ ةا َعهس دریایی ه اى٘تاض ؿاصکَای زؽی#در ؿ٘ایٖ دریایی- 1        
 .  ىَُی پعهاىٌ اةعیـم(zz) گیعىطً ٍای ؿیهیایی زؽاس ةٌ نُلکُلَا ةُی ةطن داىُر نادً در  ؿاصک ٍای ديػ ىع -2       
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 نلش " 2
 .دكشی ثب چٷس حٟطٺ زاضز #  خٟز ٲٷٟص 6زاضای زض ق٧٭ ٦شبة ٲٷبٞص ی٥ ؾٳز ٢ٯت زیسٺ ٲی قٹز  $ٲٯد ی٥ ٢ٯت ٮٹٮٻ ای ٲٷٟص زاض.1

ایٵ زضیچٻ ټب ٲٹ٢ٕ اٶ٣جبو ٢ٯت ثؿشٻ ٲی قٹز ٸ زض ٶشیدٻ ذٹٴ اظ آٶٽب ذبضج ٶٳی قٹز  ثٯ٧ٻ  . ٢ٯت زاضای ٲٷٟصاؾز ٸ ټط ٲٷٟص زضیچٻ ای زاضز.2
ثٻ نٹضر ا٣ٞی ذبضج ٶٳی قٹز زضٶشیدٻ حط٦ز ٲبټیچٻ  #ؾطذط٪ی$اظ ض٪ٽبی ٦ٷبضی ٸ ی٥ ض٨ خٯٹیی  ذبضج ٲی قٹز زض ٢ؿٳز ٣ٖجی ٢ٯت ض٪ی

 .ټبی ثسٴ خبٶٹض ذٹٴ ضا ثٻ ثرف ټبی ٣ٖجی ثسٴ ٲی ضاٶٷس

 ذٹٴ ثٻ ټٳطاٺ ٲٹاز ٚصایی خصة قسٺ اظ ٲٗسٺ ٸ آة خصة قسٺ اظ ضٸزٺ اظ ضاٺ ٲٷبٞصی ٦ٻ زضیچٻ آٴ ټب ثبظ ٲی قٹٶس اؼتعازت ٗلبټٷ٫بٰ .3

 . ثٻ ٢ٯت ثبظ ٲی ٪طزز
 #سٷٟؽ ٶبیی $چٹٴ زؾش٫بٺ ٪طزـ ٲٹاز ٶ٣كی زضاٶش٣ب٬ ٪بظټبی سٷٟؿی ٶساضز . زض٢ٯت ٸ ض٪ٽبی ٲٯد ذٹٴ سیطٺ ٸ ضٸقٵ ٶساضیٱ.4

 

  0"ةيط پایان ه دارای چـم نعکب ؼضت پُؼت ه دغه#  دراز صعچيگ "3
  .# ٲٷٟص زیسٺ ٲی قٹز3ز ض٦شبة $٢ٯت ٲٷٟصزاض دكشی زاضز  .1

 .ؾطذط٨ ټب ثٻ ٢ٯت ٲٷٟص زاض ٲشه٭ ٲی قٹز . 2

 . ٸ ؾطذط٨  ق٧ٳی زاضز ؾیبټط٨. 3

 ؾطذط٨ اظ ٢ٯت ذبضج ٲی قٹز ٸ ثٻ ؾٳز ؾط ٸ زٰ ٸ ؾبیط 4ؾذؽ ذٹٴ اظ َطی١ .٢ٯت ٲٷ٣جى ٲی قٹز ٸ زضیچٻ ټب ٲٷبٞص ضا ٲی ثٷسٶس.4
زازٴ ٚصا ٸ ا٦ؿیػٴ ٸ ٪طٞشٵ ٲٹاز زٞٗی ٲبٶٷس زی ا٦ؿیس $٢ؿٳز ټبی ثسٴ ٲی ضٸز ٸ اظ اٶشٽبی  ثبظ ؾطذط٨ ټب ذبضج ٲی قٹز ٸ ثٗسسجبز٬ ٲٹاز

ٸاضز ؾیبټط٨ ق٧ٳی قسٺ ٸ اظ ؾیبټط٨ ق٧ٳی ٸاضز آثكف  ق٧ٳی ٸ ثٗس سجبز٬ ا٦ؿیػٴ  ٸزی ا٦ؿیس ٦طثٵ ، ذٹٴ ضٸقٵ اظ َطی١   #٦طثٵ
 .ض٪ٽبیی اظ آثكف ذبضج قسٺ ٸ اظ َطی١ ٲٷبٞص ٸاضز ٢ٯت ٲی قٹز

رگَای صعهدی از آةـؾ نؽت٘یهاو ةٌ نيأظ ٗلب نتكل ىیؽتيط: دقت کٌیذ  . 

 . ٸخٹز زاضزCO2دط  زض٢ٯت ٸ ؾطذط٪ٽبی ذطچٷ٩ زضاظ  ذٹٴ ضٸقٵ دطا٦ؿیػٴ ٸ زض ؾیبټط٨ ذٹٴ سیطٺ .5
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 صاکی کعم  "4
٢ٯجٽب زض ٢ؿٳز خٯٹی ثسٴ ٢طاض زاضٶس ٸ زٸَطٜ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ . ټٳطاٺ ثب ٪طزـ ذٹٴ ثؿشٻ زاضز #ټط٦ساٰ س٥ حٟطٺ ای$چٷس ٢ٯت ٮٹٮٻ ای.1

  چكٱ خبٲی ق٧٭ دلاٶبضیبؾبزٺ سطیٵ ٪یطٶسٺ ی ٶٹضی زض خبٶٹضاٴ -1.                                         ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس 

 اٸ٪ٯٷب  ؾبزٺ سطیٵ ٪یطٶسٺ ی ٶٹضی زض خبٶساضاٴ-2.             ؾبزٺ سطیٵ ٪طزـ ذٹٴ ثؿشٻ ضا زاضز.2

 ِؾبزٺ سطیٵ ٪طزـ ذٹٴ ثؿشٻ-3       چٷس ٲٹضز اظ ؾبزٺ سطیٵ ټبی ٦شبة  (ًکت    ٦طٰ ذب٦ی 

  ٖطٸؼ زضیبییؾبزٺ سطیٵ زؾش٫بٺ ٪طزـ ٲٹاز -4                                                           
  ٖبزی قسٴؾبزٺ سطیٵ ٶٹٔ یبز٪یطی ٸ سٛییط ق٧٭ ضٞشبض  - 5       
 #ثب٦شطی$س٣ؿیٱ زٸسبییؾبزٺ سطیٵ ٶٹٔ س٣ؿیٱ ؾٯٹٮی -6        
  قج٧ٻ ی ٖهجی ټیسضی٧ی اظ ؾبزٺ سطیٵ زؾش٫بټٽبی ٖهجی -7       

 .ةیو رگ ٍای ؿکهی  وياب َكتی ٗعار دارد.   رگ  ؿکهی2 رگ پـتی ه 1   0 ؼٌ رگ اقلی دارد.3

  ازَ٘ب ةٌ دلُ   ه ةٌ وعف ؼعرگ پـتی -1   دَت دعیان صُن .4
  از دلُ ةٌ َ٘ب ه رؼاىطن صُن ةٌ ٗؽهت َ٘تی ةطن داىطاررگَای ؿکهی -2                                  

اظ ض٨ . ٢ٯجٽبی ٮٹٮٻ ای ذٹٴ ضا سٯٳجٻ ٲی ٦ٷٷس ٸ ٸاضز ض٨ ق٧ٳی ٲی ٦ٷٷس. ذٹٴ اظ ض٨ ټبی دكشی ٸاضز ٢ٯت ټبی ٮٹٮٻ ای ٲی قٹز . 5
ٲی قٹز ٸ ٸاضز ٲٹیط٪ٽبی ظیط دٹؾشی  ٲٷكٗت اظ ایٵ ض٪ٽبی ٸن٭ ٦ٷٷسٺ  #زض ټط ٢ُٗٻ ثسٴ$ق٧ٳی ٸاضز ض٨ ٸن٭ ٦ٷٷسٺ ض٨ ق٧ٳی ٸ دكشی

 .قسٺ  ٸ ثٗس سجبز٬ ٪بظټب ثٻ اٶساٲٽب ٲی ضٸز ٸ ؾذؽ ذٹٴ اظ َطی١ ض٨ دكشی ثٻ خٯٹ حط٦ز ٸ ٸاضز ٢ٯت ٲی قٹز

 .ض٨ دكشی ٸ ق٧ٳی ٸ ٢ٯت حبٸی ذٹٴ سیطٺ ٲی ثبقس.6

 .ض٨ دكشی حبٸی ذٹٴ سیطٺ ی دط اظ ٚصاؾز ٦ٻ آٴ ضا ثٻ ٢ٯت ٲی آٸضز.7

 . ذٹٴ ثٗس سجبز٬ ٪بظ ثٻ ٢ٯت ثبظ ٶٳی ٪طزز ثٯ٧ٻ ثٻ اٶساٲٽب ٲی ضٸز ٲبٶٷس ؾطذط٨ دكشی ٲبټی .8

اضسجبٌ ض٨ دكشی ثب ض٨ ق٧ٳی ٣ٍٞ اظ َطی١ ٢ٯجٽبی ٮٹٮٻ ای ٶیؿز ثٯ٧ٻ ا٪ط زض ق٧٭ ز٢ز ٦ٷیس ٚیط اظ ٢ؿٳز ټبی خٯٹیی زض ؾبیط . 9
 .٢ؿٳز ټب ض٪ٽبیی ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ اظ ض٨ دكشی ثٻ ض٨ ق٧ٳی دبییٵ ٖهت ٲشه٭ ٲی قٹز

 ؿتکٌ نُیعگی در اىطانَا -2ؿتکٌ نُیعگی زیع پُؼتی    -1  :زض ٦طٰ ذب٦ی زض حبٮز ٦ٯی زٸ قج٧ٻ ٲٹیط٪ی زاضیٱ.10
 . زض ؾطذط٪ی ٦ٻ دٹؾز ضاسط٤ ٲی ٦ٷس سب ثٻ اٶساٲٽب ثطؾس، ذٹٴ ضٸقٵ زاضیٱ .11
 .ٸ ټٳچٷیٵ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ زاضز.زض ٦طٰ ذب٦ی زؾش٫بٺ ٪طزـ ذٹٴ زض اٶش٣ب٬ ٪بظټبی سٷٟؿی ٶ٣ف زاضز.12
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 ناٍی در صُن گعدش "5

 
 0نؽیع گعدش صُن . 1 

  آةـؾ ← ؼعصعگ ؿکهی ←دریچٌ ← ةىو ←دریچٌ  ← دٍلیغ ←                   ؼیاٍعگ  ؿکهی 
  ؼعصعگ پـتی→ؼعاؼع ةطن                                                           

0ؿتکٌ ٍای نُیعگی در ناٍی  "دٗت.2
ةیو ؼعصعگ ؿکهی ه ؼعصعگ  پـتی در آةـؾ ٍا  -2   ةیو ؼعصعگ پـتی ه ؼیاٍعگ ؿکهی هدُد دارد- 1

 .٢ٯت ، ؾیبټط٨ ٸؾطذط٨ ق٧ٳی ٲبټی حبٸی ذٹٴ سیطٺ ٲی ثبقس.3

 0 اىُع گعدش صُن ةؽتٌ" 6
0 ؼادً .1 

 زض ٲبټی ټب ٸ ٦طٰ ذب٦ی  - 1    

  اٶساٲٽب   ← ٪بظ سجبز٬  ← ٢ٯت :               ٲؿیط حط٦ز ذٹٴ- 2    

0 ننآَ .2 
 ث٣یٻ ٲٽطٺ زاضاٴ ٚیط اظ ٲبټی    -1   

 اٶساٲٽب  ← ٢ٯت ←٪بظ سجبز٬  ← ٢ٯت :                  ٲؿیط حط٦ز ذٹٴ-2   

  ِدر گعدش صُن  "ٍم در رگ هرهدی ه ٍم صعهدی #در گعدش صُن ؼادً در ٗلب صُن تیعً داریم :ًکت
 .ننآَ در ٗلب ٍم صُن تیعً داریم هٍم صُن رهؿو 

 
 0ده نؽیع گعدش  صُن ننآَ " 7

0   "ؿـی#گعدش کُچک .1
 .ؾٳز ضاؾز ٢ٯت ٞٗبٮیز ٲی ٦ٷس- 1   
 #ٞطؾشبزٴ ذٹٴ ثٻ قف$سجسی٭ ذٹٴ ذٹٴ سیطٺ ثٻ ضٸقٵ-2   

  دٍلیغ چپ← ؼیاٍعگ ؿـی ← ؿؾ ← ؼعصعگ ؿـی ←ةىو راؼت       0نؽیع - 3   

 0 "ؼیؽتهیک#گعدش ةغرگ.2
 .ؾٳز چخ ٢ٯت ٞٗبٮیز ٲی ٦ٷس - 1 
 #ٞطؾشبزٴ ذٹٴ ثٻ ؾطاؾط ثسٴ$سجسی٭ ذٹٴ ضٸقٵ ثٻ سیطٺ -2 

 دٍلیغ راؼت← ؼیاٍعگ ٍای ةغرگ  ←اىطانَا ←  آئُرت ←ةىو چپ          0نؽیع -3
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زٸ زټٯیع ټٳعٲبٴ ثبټٱ ثٻ اٶ٣جبو زض ٲی آیٷس ٸ ایٷ٫ٹٶٻ ٶیؿز ٦ٻ اٸ٬ زټٯیع ضاؾز  ثٗس ثُٵ ضاؾز  زض ٢ٯت  زٸ ثُٵ ټٳعٲبٴ ثبټٱ ٸ : دقت

 .ٸ ثٗس زټٯیع چخ ٸ ثٗس ثُٵ چخ ٲٷ٣جى قٹز

 ض٪ی ٦ٻ ذٹٴ ضا اظ ی٥ اٶساٰ ٲی ثطز . ض٪ی ٪ٻ ذٹٴ ضا ثٻ ٢ٯت ٲی آٸضز ؾیبټط٨ ٸ ض٪ی ٦ٻ ذٹٴ ضا اظ ٢ٯت ٲی ثطز ؾطذط٨ ٲی ثبقس :دقت

زض آثكف ٲبټی ض٨ ٸضٸزی ٸ ذطٸخی اظ ٶٹٔ ؾطذط٨ ٸ زض دٹؾز ٦طٰ .  ؾطذط٪ی اؾزنُهُلاو ؾیبټط٨ ٸ ض٪ی ٦ٻ ذٹٴ ضا ثٻ اٶساٰ ٲی آٸضز نُهُلاو

 .ذب٦ی ض٨ ٸضٸزی ٸ ذطٸخی اظ ٶٹٔ  ؾطذط٨ زاضیٱ 

       دؼتگاً گعدش نُاد در داىُران نضتلٓ هاىُاع گعدش صُن ةؽت0ٌ  2رنغ ىانٌ     

 #ثؿیبضی اظ ثی ٲٽط٪بٴ$ٲٯد#ٰ$ذطچٷ٩ زاض  #خ$ٖٷ٧جٹر    #ٔ$    !یثبظ ثی ٲٽطٺ ثربَط ثبذز زض َضم٦یب ٪طزـ ذٹٴ  ثبظ زاضٶس؟ - 1

                    !!! ؿُ در آهردپـت پؽعؼٕیط پُؼتؾ ه ٗلب ؼٕیط  ؿُ ٔعه کعد تُ ؿؽتیٌ صعچيگ  دراز  :زاؾشبٴ ذطچٷ٩ زضاظ- 2
 #سیطٺ$ر+#ؾیبټط٪ی$ؼ + #ق٧ٳی$ـ=قؿز + #ذط٪ی$ؾط +#دكشی$ح=    دؿط

 ٢ٯت دكشی ٸ  ؾطذط٨ دكشی حبٸی ذٹٴ ذٹٴ ضٸقٵ#2 ض٨ ق٧ٳی ؾیبټط٪ی ذٹٴ سیطٺ1#

 سٷٽب ٢ؿٳز ضٸقٵ  ض٪یٻ ٦ٻ ذٹٴ ضا اظ دٹؾز ثٻ اٶساٲٽب ثطز کعم صاکی ٍهٌ چیغش ؼیاٌٍ ه لُلٌ ای :زاؾشبٴ ٦طٰ ذب٦ی - 3

  !اه ؼٕیط پؽعه اؼط ةؽعش  ؼیاً ةؽتٌ    :زاؾشبٴ ٲبټی- 4
ؾطذط٪ی  ٸ #ؾط$دكشی #ح2#$ #ق٧ٳی ٸ زاضای ذٹٴ ؾیبٺ ٸ سیطٺ#ـ$ټٳٻ   $ؾطذط٨ #ؼ$ ثُٵ#ة$ زټٯیع#ز$ ؾیبټط٨#ؼ$ اٶساٰ#ا1#$

 ؾٟیس= ذٹٴ ضٸقٵ 
 :ٲؿیط ٦ٹچ٥ ٪طزـ ذٹٴ اظ ثُٵ ضاؾز سب زټٯیع چخ ٸ ثعض٨ اظ ثُٵ چخ سب زټٯیع ضاؾز-5

  !!! نا ةع ٍهٌ دایی نیعؼطo2      صُن پع ةچعدی ةغرگ نا گع کُچک ةع دل            

 #زټٯیع$ز+#ضاؾز$ض+#چخ$ذ+#ثُٵ$ة=ثچطز         #چخ= ٮٟز$٬+#زټٯیع$ز=سب  ز٬   #ضاؾز$ض+#ثُٵ$ة= ثط

اظ ثُٵ چخ سب زټٯیع ضاؾز  : ٸ٪طزـ ثعض٨          # left=ٮٟز$اظ  ثُٵ ضاؾز سب زټٯیع چخ:  ٪طزـ ٦ٹچ٥   
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          ؼاصتهان ٗلب اىؽان0 3درؼيانٌ                                                      

 
0 دیُارً ٗلب از ؼٌ لایٌ ؼاصتٌ ؿطً اؼت " 1

 0 آىطهکارد.1   
 .لایٻ  ی زاذٯی ٢ٯت ٸ اظ خٷؽ ثبٞز دٹقكی ؾٷ٫ٟطقی ؾبزٺ ٲی ثبقس- 1
 #زټٯیع ټب  ٸ ثُٵ ټب$ؾُح زاذٯی حٟطٺ ټبی ٢ٯت ضا ٲی دٹقبٶس - 2
 .ایٵ لایٻ زض سٳبؼ ٲؿش٣یٱ  ثب ذٹٴ زاذ٭ ٢ٯت ٲی ثبقس- 3
 . ٲی ضؾس  #دطی٧بضز$دیبٰ سحطی٥ ٸ اٶ٣جبو ثٻ ؾٯٹٮٽبی  ظیط ایٵ لایٻ ظٸزسط اظ ؾٯٹٮٽبی ًٖلاٶی ظیط لایٻ ذبضخی - 4

 ِديػ دریچٌ ٍا از ةأت پیُىطی نی ةاؿط ه ؼىر آىَا ىیغ ةا آىطهکارد پُؿیطً اؼت :ًکت .
 0 از ده ىُع َنلٌ ٗلتی ؼاصتٌ ؿطً اؼت "نیُکارد.2

  0 نیُ کارد نُهُلی ٗلب 
  . #اٶ٣جبو ٢ٹی$ ثرف ٢بث٭ اٶ٣جبو ٢ٯت ٲی ثبقس ҈

 #يریٱ سطیٵ ٢ؿٳز ٢ٯت $ ٢ؿٳز ثیكشط ٲیٹ٦بضز اظ ایٵ ٶٹٔ  ًٖٯٻ ؾبذشٻ قسٺ اؾز҈

ٸ .   ٦ٻ اسهبلار ثیٵ ؾٯٹٮی ٶبٰ زاضز،  اظ ؾٯٹٮٽبی ٲٷكٗجی ؾبذشٻ قسٺ ٦ٻ زض ٲحٯٽبیی ٚكبټبی زٸ ؾٯٹ٬ ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲی قٹٶس҈
 .دیبٰ  سحطی٥ ٸ اٶ٣جبو اظ َطی١ آٶٽب ثیٵ ؾٯٹٮٽبی ٢ٯجی ٲٷش٣٭ ٲی قٹز

 . ایٵ ؾٯٹٮٽب س٥ ټؿشٻ ای ٸ ٚیط اضازی ټؿشٷس҈

 ایٵ ؾٯٹٮٽبی ًٖلاٶی  سٳبیع یبٞشٻ ثٹزٺ ٸ ٢سضر اٶ٣جبيی ٢ٹی زاضٶس ٸٮی ذبنیز اٶ٣جبو شاسی ٦ٻ زض زٸضاٴ خٷیٷی زاقشٻ اٶس ҈
 .اظزؾز زازٺ اٶس

  0ةأت ناٍیچٌ ای  گعٍی 
 . ثرف ټسایشی ٢ٯت ضا ایدبز ٲی ٦ٷٷس҈

 . ثٻ آٶٽب ثب٢ز ټبزی ٶیع ٲی ٪ٹیٷس҈

 . زض سٹٮیس ٸ ټسایز دیبٰ اٶ٣جبو ٶ٣ف زاضٶس҈
 . دیبٰ اٶ٣جبو ٣ٍٞ اظ َطی١ آٶٽب اظ زټٯیع ثٻ ثُٵ ٲٷش٣٭ ٲی قٹز҈

 .اظایٵ ضٸ ذبنیز اٶ٣جبو شاسی ذٹز ضا حّٟ ٦طزٺ اٶس.  اظؾٯٹٮٽبی ًٖلاٶی  ٢ٯجی سٳبیع  ٶیبٞشٻ سك٧ی٭  قسٺ اٶس҈

 .ایٵ ؾٯٹٮٽب ٶیع  س٥ ټؿشٻ ای ټؿشٷس ٸ اٶ٣جبو يٗیٝ زاضٶس҈

 جوع تٌذی: 

 ٲبټیچٻ
 ٸیػ٪ی

 ثبٞز ٪طټی ٲیٹ٦بضز ٲٗٳٹٮی

 + + ٢بثٯیز اٶ٣جبو

 + ++ ٢سضر اٶ٣جبو

 ++ +   ټسایز دیبٰ اٶ٣جبو   

 + - اٶ٣جبو شاسی

 0پعیکارد .3
 .لایٻ ذبضخی ٢ٯت ٲی ثبقس- 1
 . ٲی ثبقسثبٞز دیٹٶسیایٵ ٢ؿٳز اظ خٷؽ - 2
 .آثكبٲٻ ٢ٯت ٶبٰ زی٫ط آٴ اؾز - 3
 .ٶعزی٧شطیٵ لایٻ ٢ٯت ثٻ قف ټب ٲی ثبقس- 4
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ِ0 "ناىيط دیُارً لُلٌ گُارش در ؼٌ نسل#ةأتَای پیُىطی درٗلب (ًکت 
 .ةأت پیُىطی کٌ دریچٌ ٍای ٗلتی را نی ؼازد.1
 .را نی ؼازد "لایٌ صاردی ٗلب#ةأت پیُىطی کٌ پعیکارد .  2
.ةىيی  ٗعار گعٔتٌ  اؼت- ةأت پیُىطی در نسل ارتتاط ناٍیچٌ ی دٍلیغ ٍا ةٌ ةىو ٍا کٌ اوعاف دریچٌ ٍای دٍلیغ. 3  
 

 0ى٘ؾ ةأت پیُىطی در نسل ارتتاط ناٍیچٌ ی دٍلیغ ٍا ةٌ ةىو  "2

       .ٸ ٲبٶٕ اٶشكبض سحطی٥ اظ زټٯیعټب ثٻ ثُٵ ټب ٲی قٹز. ثٻ نٹضر  ٖبی١ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷس.1
 . ایٵ ثبٞز سٹؾٍ ثبٞز ٪طټی ؾٹضاخ ٲی قٹز ٸ اٶشكبض سحطی٥ ثٻ ثُٵ ټب ٣ٍٞ اظ ایٵ  َطی١ نٹضر ٲی ٪یطز.2

 . ثبٖث ٲی قٹز ٲبټیچٻ ی زټٯیع  ثبټٱ  ٸ خسا اظ ثُٵ ٸ ٲبټیچٻ ټبی ثُٵ ثبټٱ ٸ خسا اظ زټٯیع ټب ٲٷ٣جى قٹٶس.3

ٸ زض ٶشیدٻ ثُٵ اٶ٣جبو .ثبٖث ٲی قٹز ٦ٻ ثُٵ ٢ج٭ دط قسٴ ٲٷ٣جى ٶكٹز ٸ ٞطنز ٦بٞی ثطای دط قسٴ ثُٵ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس. 4
 ٲٹثطسطی زاقشٻ ثبقس    
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 چٌذ ًکتِ  طلایی: 
دریأت کيط  صُد ةٌ صُد ني٘تل نی ؿُد التتٌ  ... ٗلب ناٍیچٌ ای صُدکار اؼت یُيی ةطهن ایيکٌ  پیام َكتی ه. 1

ةأت گعٍی کاىُن زایؾ ه تسعیک ه اى٘تاض آن اؼت ه ةُطدریأت پیام اى٘تاض از ناٍیچٌ ی گعٍی ني٘تل نی 
 .ؿُد

 .اَكاب ؼهپاتیک نی تُاىيط اى٘تامات ٗلب را تيط  هاَكاب پاراؼهپاتیک آن را کيط کييط.2

معةان ٗلب را تيٌیم  "ؼهپاتیک ه پاراؼهپاتیک#ٍیپُتالانُس ٍهعاً ةا ةكل اليضاع از وعیٖ اَكاب صُد نضتار .3
 .نی کييط

ةياةعایو ةا کهتُد کلؽیم َنلٌ ٗلتی . کلؽیم ناىيط ؼایع  ةأت ناٍیچٌ ای دراى٘تاض ناٍیچٌ ٗلتی ىیغ نُجع اؼت.4
 .ؿل نی ؿُده ةٌ صُةی ني٘تل ىهی ؿُد

 .در پعکاری تیعهئیط تُطاد معةان ٗلب ه ٔـار صُن أغایؾ نی یاةط.5

ٔـار صُن ه معةان ٗلب را أغایؾ  "اپی ىٕعیو ه ىُر اپی ىٕعیو#ٍُرنُىَای ٗؽهت نعکغی  ّطً ی ُٔق کلیٌ -6
 .  اؼت نطت اجع ایو ٍُرنُىَا از ؼهپاتیک وُلاىی تعالتتٌ اَكاب ؼهپاتیک ىیغ ٍهیو اجع را دارىط هلی . نیطٍيط

7-PH کاٍؾ صٕیٓ در 0  ه معةان ٗلبPH دٍلیغی نی ؿُد- صُن  ةاَث أغایؾ ُٔالیت گعً ؼیيُؼی . 
ه در ىتیذٌ معةان ٗتل أغایؾ نی یاةط تاصُن "اؼیطی # صُن کاٍؾ نی یاةط CO2 ، PHةا أغایؾ   نکاىیغم 

 . أغایؾ یاةطCO2 ةیـتع ةٌ ؿؾ ٍا هارد ؿطً ه دٍٔ CO2زاهی 
  ٗلب نتؽٍ ه ؿل نی ؿُد ه معةان آن ىیغ +Kةا أغایؾ ... ةٌ َلت ى٘ؾ پتاؼیم در ٔعآیيط پتاىؽیل َهل ه - 8 

 .کاٍؾ نی یاةط
 "در دیاؼتُل#.صُىعؼاىی ةٌ صُد َنلٌ تُؼه َعهق کعهىعی قُرت نی گیعد- 9

 0 چيط ىکتٌ درةاب آىاتُنی ه ؼاصتهان ٗلب"3
مضانت دیُارً ةیو ةىيی ه ةىو چپ ازدیُارً ةىو راؼت ٗىُرتع ه ةیـتع اؼت ه ٗطرت اى٘تاض َنلٌ ٗىُر از . 1

َنلٌ ةا ٗىع کم ةیـتعاؼت در ىتیذٌ ةىو چپ ىؽتت ةٌ ةىو راؼت ٔـار ةیـتعی ایذاد نی کيط در ىتیذٌ ٔـار صُن 
 .در آئُرت از ٔـار صُن در  ؼعصعگ ؿـی ةیـتع اؼت

 . ؼیاٍعگ ؿـی داریم کٌ ةا دٍلیغ چپ در ارتتاط اؼت4. 2

التتٌ ٗتل دطاؿطن ایو ؼٌ # ؿاصٌ دطا نی ؿُد کٌ ؿاصٌ ٍای ؼهت چپی ةٌ ٍم ىغدیکتع ٍؽتيط3از آئُرت .3
 "ؿاصٌ ، ؿاصٌ ٍای نعةُط ةٌ ؼعصعگَای کعهىعی دطا نی ؿُىط

 .ىُک ٗلب در زالت  ىعنال نتهایل ةٌ ؼهت چپ اؼت .4

ده ؼعصعگ ؿـی ازؼعصعگ اقلی آن دطا نی ؿُىط ؿاصٌ ای کٌ ةٌ ؼهت راؼت نی رهد از زیع ُٗس آئُرت رد .5
 .نی ؿُد

 .ٗعار گعٔتٌ ا ىط "راؼت#ه ةغرگ ؼیاٍعگ زةعیو "چپ #در ده وعف آئُرت ، ؼعصعگ ؿـی.6

ىؽتت ةٌ ؼىر أ٘ی در ٔعد ایؽتادً دریچٌ ؼیيی  ةالاتع از دریچٌ نیتعال ه نیتعال ةالا تع از ؼٌ لضتی ٗعار گعٔتٌ .7
 .اىط

 0 نيٕظ نعتته ةا دٍلیغ چپ داریم 5.  8

 .یک نيٕظ ةیو دٍلیغ ه ةىو  -1          
 . نيٕظ نعةُط  ةٌ ؼیاٍعگ ؿـی 4- 2          

 نيٕظ ةیو دٍلیغ هةىو$ةغرگ ؼیاٍعگ زیعیو ه زةعیو$ؼیاٍعگ کعهىعی 0 نيٕظ نعتته ةا دٍلیغ راؼت داریم4. 9
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چٌذ ًکتِ از تشریح قلة گَسفٌذ  :

 . َعهق ّظا دٍيطً ٗلب َعهق کعهىع ىام دارىط-1
.در اةتطای ؼعصعگ آئُرت ه ةالاتع از دریچٌ آئُرت ده نطصل نعةُط ةٌ ؼعصعگَای کعهىع دیطً نی ؿُىط-2  
 .ؼیاٍعگ کعهىع هارد دٍلیغ راؼت نی ؿُد-3
 . نُارد ذکع ؿطً در نُرد ٗلب اىؽان ىیغ قطق نی کيط-4

 
 

 ؼاصتهان ٗلب0 3رنغ ىانٌ 

 #ح$ثبٞز دیٹٶسی  دطی٧بضزخٷؽ -1

  #سطی ٦ٹؾذیس$#ر$ٲیشطا٬ ؾٻ ٮرشی#ٰ$ؾیٷی  #ؼ$  #اظ ثبلا ثٻ دبییٵ$ؼهت٦سٸٰ زضیچٻ ثبلاسطٺ؟  -2

 ٦سٸٰ زضیچٻ ټب ثب ضقشٻ ټبیی ثٻ زیٹاضٺ زاذٯی ثُٵ اسهب٬ زاضز؟- 3

 #ٲیشطا٬=  ؾٻ ٮرشی ٸ ٰ= ٬ $!!! زازٴ ضٸ ثب َٷبة ثؿشٵ لم                              زضیچٻ ټبیی ٦ٻ 
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  ؾزا  ض زاضٺ ٲث٭ آئٹضر  آ٦سٸٰ ؾطذط٨ قكی اظ ظیط آئٹضر ضز ٲیكٻ ؟ اٸٶی حطٜ- 4

  !دٷچط ٦طز ٸ ٲبقیٷٹ چخ ٦طز $  5# 5چٷس ٲٷٟص ثب زټٯیع چخ ٲطسجُٻ ؟ - 5

 ! #چٽبض ضاٺ اؾز $چٷس ٲٷٟص ٲطسجٍ ثب زټٯیع ضاؾز زاضیٱ؟ زټٯیع ضاؾز چبضضاؾز- 6

 !ثبٞز دیٹٶسی زاضیٱ سٹ ٢ٯت  #3$چٷس خب سٹ ٢ٯت ثبٞز دیٹٶسی ٸخٹز زاضز؟ ثٻ سٗساز حطٸٜ ٢ٯت- 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دکتعالیاس ٔطاکار جزوه تکنیکی فصل گردش مواد

 

  
16 

 
  

 ةأت گعٍی ه صُدکاری ٗلب0 4درؼيانٌ 

 
 چعا ةأت گعٍی ةأت ٍادی صُاىطً نی ؿُد؟"1
 .ثبٞز ټبزی ٶیع ذٹاٶسٺ ٲی قٹز #ٶٻ ذبنیز اٶ٣جبو شاسی$ثبٞز ٪طټی ثٻ ٖٯز ٶ٣ف ټسایز ٦ٷٷسٺ ذٹز 

 0تکانل ةأت گعٍی "2
  ٸ ثب سٳبیع یبٞشٵ ثبٞز ٲبټیچٻ ای ٢ٯت ٸ ةٌ تطریخ ټٷ٫بٰ ثٻ ٸخٹزآٲسٴ ٢ٯت زض خٷیٵ ټٳٻ سبضټبی ٲبټیچٻ ای آٴ ٢بزض ثٻ اٶ٣جبو شاسی ټؿشٷس ٸٮی 

 .اٞعایف ٢سضر اٶ٣جبو سبضټب ایٵ ذبنیز اٶ٣جبو شاسی زض ٲیٹ٦بضز ٲٗٳٹٮی  ٢ٯت اظ ثیٵ ٲی ضٸز ٸ ٲٷحهطاً زض ثبٞز ٪طټی ٲی ٲبٶس

ِةا اؼتٕادً ای از ؼُىُگعأی زعکات ٗلب رهیان را نی تُان درٍٕتٌ ی ٍٕتم تـضیف داد0  (ترکیثی)ًکت. 
0"ىکتٌ تعکیتی#نعازل تکانل ديیو  

 . میلی متر درازا دارد2جنین . رگهای خونی و روده شروع به نمو می کنند  انتهای هفته سوم

. و اندازه جنین به بیش از دوبرابر انتهای هفته سوم می رسد.بازوها و پا ها شروع به تشکیل شدن می کنند هفته چهارم 

. همه ی اندام های اصلی شروع به تشکیل می کنند و ضربان قلب جنین آغاز می شود انتهای هفته چهار

در حفره ی بدن اندام های اصلی مانند کبد و پانکراس مشخص  . مرحله ی نهایی نمو رویان انجام می شود طی ماه دوم
. می شوند

. گرم وزن دارد1 میلیمتر طول و 22رویان  انتهای ماه دوم 

 انتهای سه 
 ماهه ی اول

. اندامهای جنسی مشخص شده اند و جنین دارای ویژگی های بدنی قابل تشخیص است

سه ماهه ی دوم و 
 سوم

در انتهای سه ماهه ی سوم جنین قادر .  جنین به سرعت رشد می کند و اندام های او شروع به عمل می کنند 
. در زندگی کند است خارج بدن ما

 0ادغاء ةأت گعٍی " 3
  0 دٍلیغی–گعهً ؼیيُؼی .1

 #!ټط چٷسسب سحطی٥ ثكٻ  ٸ ټطٲسٮی ث٣یٻ ٢ٯت ټٱ ټٳٹٶٹ اٶدبٰ ٲی زٴ $٪طٺ دیكبټٷ٩ ٶیع ذٹاٶسٺ ٲی قٹز-1

 .سحطی٧بر اٶ٣جبيی ٢ٯت اظ ایٵ ٪طٺ ٲشٹٮس  ٸ زض ؾطاؾط ٢ٯت ٲٷشكط ٲی قٹز-2

 . ٢طاض ٪طٞشٻ اؾزؾیبټط٨ ظثطیٵزضزیٹاضٺ دكشی زټٯیعضاؾز ٸظیط ٲٷٟص ثعض٨ -3

 .ثعض٪شط اؾز # ثُٷی–زټٯیعی $اظ ٪طٺ زٸٰ -4

 ٸ ثٻ نٹضر  ذٹز ثٻ ذٹز ٸ ثسٸٴ ٖبٲ٭ ٲحط٤ ذبضخی سحطی٥ ٲی P ٸ٦ٳی ٢ج٭ قطٸٔ ٲٹج Tسبضټبی ٲبټیچٻ ای آٴ ٲشٷبٸثبً ٦ٳی ثٗس-5
 .قٵ ٸ دیبٰ اٶ٣جبو ضا سٹٮیس ٲی ٦ٷٷس

 .ایٵ ٪طٺ دیبٰ  سحطی٥ ٸ اٶ٣جبو ضا ٲؿش٣یٳبً ثٻ ًٖٯٻ زټٯیع ٲی ٞطؾشس-6

 0 ةىيی –گعً دٍلیغی .2
 . زټٯیعی ٲی ثبقس–٦ٹچ٧شط اظ ٪طٺ ؾیٷٹؾی -1

 . ٲشٳبی٭ ثٻ زټٯیع ضاؾز ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز٦ٳیزض حس ٞبن٭ زټٯیع ټب ٸ ثُٵ ټب  ٸ -2

 .ثُٷی ٸن٭ ٲی ٦ٷس- زټٯیعی ضا ثٻ زټٯیع–چٷسضقشٻ اظ خٷؽ ثبٞز ٪طټی، ٪طٺ ؾیٷٹؾی -3

 .سحطی٧ی ٦ٻ زض ٪طٺ ؾیٷٹؾی ایدبز ٲی قٹز ثٻ ٲبټیچٻ ټبی زټٯیعی ٸ ٪طٺ زټٯیعی ثُٷی ٲی ضؾس-4

 .ثُٷی ٦ٱ اؾز ثٷبثطایٵ اٶشكبض سحطی٥ ثٻ ثُٷٽب زضایٷدب زچبض  ٸ٢ٟٻ ٲی قٹز-ؾطٖز اٶشكبض  سحطی٥ زض ٪طٺ زټٯیعی-5

 0 رؿتٌ ٍایی در دیُارً ةیو ده ةىو.3
  ثُٷی قطٸٔ ٲی قٹٶس–ایٵ ضقشٻ ټب اظ ٪طٺ زټٯیعی -1

 ثبٞز دیٹٶسی ٖبی١ ثیٵ زټٯیع ٸ ثُٵ ضا ؾٹضاخ ٲی ٦ٷٷس ٸ ٸاضز زیٹاضٺ ثیٵ زٸ ثُٵ ٲی قٹٶس- 2

 زض ٢ؿٳشی اظ ٲؿیط زض ثیٵ زٸ ثُٵ ثٻ نٹضر س٥ ضقشٻ ای ټؿشٷس ٸٮی ثٗس َی ٲؿبٞشی ٦ٹسبٺ ثٻ زٸقبذٻ  چخ ٸ ضاؾز س٣ؿیٱ ٲی قٹٶس -3

  0 ؿتکٌ ی گعٍی دیُارً نیُکارد ةىو.4
 .ؾطٖز اٶشكبض ٸسحطی٥ زض آٶٽب ظیبز اؾز -1

 .ثبٖث ٲی قٹٶس ثٻ ٖٯز ؾطٖز ثبلا سحطی٥ ثٻ ؾطٖز ٸ ټٳعٲبٴ ٲبټیچٻ زٸثُٵ ضا ٞطاث٫یطز-2
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  ًکتِ طلایی: 
 0 "درزط کتاب#تعتیب اىت٘ال تسعیک

 اٮیبٜ ٪طټی زیٹاضٺ ثیٵ زٸ ثُٵ ثُٷی- ٪طٺ زټٯیعی  ضقشٻ ټبی ثیٵ ٪طټی ٸ ٲیٹ٦بضز زټٯیعټب زټٯیعی -  ٪طٺ ؾیٷٹؾی
                                                                                                                                     

 قج٧ٻ ٪طټی زیٹاضٺ ٲیٹ٦بضز                                                                                                  ٲیٹ٦بضز ثُٵ ټب  
                                                                                                                                

                                                                                                                                          

 
                                                                    

 چٌذ ًکتِ طلایی:  

دٍلیغی  ةُطرؼیطن ةٌ کل َنلٌ دٍلیغ ٍا ةٌ گعً دٍلیغی ةىيی ىهی رؼط ةلکٌ -پیام تسعیک گعً ؼیيُؼی- 1
هٗتی ةٌ گعً ؼیيُؼی دٍلیغی رؼیط ٍيُز پیام تسعیک کل دٍلیغ  را ٔعا ىگعٔتٌ اؼت هلی چُن درگعً دٍلیغی 

ةىيی کهی هٌٕٗ هدُد دارد  ةُط تسعیک  کل دٍلیغٍا ه کهی ةُط ؿعهع اى٘تاض دٍلیغ ٍا ةٌ ةىو نيتـع نی 
 . ؿُىط

در هاٍٗ کل دٍلیغ  راؼت ه ٗؽهت اٌَم دٍلیغ .کل دٍلیغ راؼت ٗتل دٍلیغ چپ تسعیک را دریأت ىهی کيط- 2
 چپ ٍهغنان تسعیک را دریأت نیکييط

ةىيی نی رؼط یٌ ذرً از دٍلیغ چپ ؼهت راؼتؾ ىیغ تسعیک دریأت - هٗتی پیام تسعیک ةٌ گعً دٍلیغی- 3
 .کعدً اؼت 

 .درداصل دٍلیغ چپ ةأت گعٍی ىطاریم- 4
 اى٘تاض دٍلیغ ةٌ وُر ٍهغنان ه زهدتع از ةىو ٍا رهی نی دٍط تا 0  ةىيی– هٌٕٗ در گعً دٍلیغی اٍهیت- 5

 .ٔعقت کأی ةعای پعؿطن ةىو هدُد داؿتٌ ةاؿط
 الیاف دیُارً ةیو ده ةىو     ةىيی -گعً دٍلیغی0     درةأت گعٍی ؼعَت ٍطایت در ده نسل کم اؼت - 6
دیُارً ٍای صاردی ةىو ٍا آصعیو نسل ٍایی ٍؽتيط کٌ پیام تسعیک ةٌ آىَا نی رؼط ه از ةیو دیُارً ٍا ىیغ - 7

ةا دریأت تسعیک تُؼه ایو .  دیُارً صاردی ةىو چپ زیع  دٍلیغ چپ آصعیو نسل دریأت تسعیکات نی ةاؿط
  "sکانل ؿطن نُج#. جتت نی ؿُدSٗؽهت ىكٓ نُج
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نيسيی الکتعهکاردیُگعام#0 کاردیُگعأی وتٖ تُمیسات کتاب " 

 
 0اىت٘ال تسعیک در ٗلب ه جتت انُاج الکتعیکی 
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 0 چيط تُعیٓ ه چيط تْییع "3
 

0 کاردیُگعأی .1
 .ضا٦بضزیٹ٪طاٞی ٸ ٲٷحٷی ثجز قسٺ ٦بضزیٹ٪طاٰ ٲی ٪ٹیٷس تْییعات ٔـار درهن زٕعً ٍای ٗلبٸ زعکات نکاىیکی   ثجز

  0الکتعهکاردیُگعأی.2

ی٥ دسیسٺ اٮ٧شطی٧ی ٦ٯی ٶیع سٹٮیس ٲی٧ٷس ایٵ دسیسٺ اٮ٧شطی٧ی ثب سٹخٻ ثٻ ټبزی ثٹزٴ ثبٞز ټبی  #٢ج٭ اٶ٣جبو ټط ٢ؿٳز$ ٢ٯت زضټط اٶ٣جبو
 #ٶٹاض ٢ٯت$. ٸ ٲٷحٷی ثجز قسٺ اٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طاٰ اؾز. ثسٴ سب ؾُح دٹؾز  ٲٷشكط ٲی قٹز ٸ ثجز آٴ اٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طاٞی ٶبٰ زاضز

  0ىسًُ الکتعهکاردیُگعأی .3
 . اٮ٧شطٸزټبی زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طاٜ ضا ثط ؾُح دٹؾز ٢طاض ٲیسټٷس- 1
 .سب ؾُح دٹؾز ٲٷشكط ٲی قٹز #ٶٻ اٶ٣جبو$خطیبٴ اٮ٧شطی٧ی ٢ٯت ثب ٞٗبٮیز  ثبٞز ٪طټی  ٸ اٶش٣ب٬ سحطی٥ زض٦٭ ٢ٯت - 2
خطیبٴ دٹؾز اظ َطی١ اٮ٧شطٸزټبیی ٦ٻ زض دٹؾز ٢طاض ٲی ٪یطز  ٸاضز اٮ٧شطٸزټبی زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طاٜ ٸ اظ آٶٽب ٸاضز زؾش٫بٺ - 3

 .ٲی قٹز ٸ ثٻ ٸؾیٯٻ زؾش٫بٺ س٣ٹیز ٲی قٹز
 .خطیبٴ س٣ٹیز قسٺ سٹؾٍ زؾش٫بٺ ثٻ نٹضر ٲٷحٷی ضٸی ٦بٚص ضؾٱ یب ضٸی نٟحٻ حؿبؼ ٶٳبیبٴ ٲی قٹز- 4
 . اؾزق٧٭ ٲٷحٷی زض اٶٹأ ٲرشٯٝ ثجز ٦ٳی ٲشٟبٸر- 5

 0چيط تْییع در الکتعهکاردیُگعام .4
 .زضثیٳبضیٽبی ٢ٯجی سٛییطاسی زض ٲٷحٷی ټب دسیساض ٲی قٹز ٦ٻ اظ آٶٽب ثطای سكریم ٶٹٔ ثیٳبضی اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس- 1

 ظٲبٴ ثركٽبی ٲرشٯٝ+اضسٟبٔ آٴ + ق٧٭ ٲٷحٷی    0اىُاع تْییعات - 2

 QRS اٞعایف اضسٟبٔ ٞكبض ذٹٴ ٲعٲٵ ٸسٷ٫ی زضیچٻ ټب  ثٻ ٖٯز ثعض٨ قسٴ ٢ٯت ֯ 

 QRS ٦بټف اضسٟبٔ  اٶٟبض٦شٹؼ ٢ٯت ٶبقی اظ ٶطؾیسٴ ذٹٴ ثٻ ٲیٹ٦بضز֯ 
اٞعایف ٞبنٯٻ   سحطی٥ ایدبز قسٺ زض٪طٺ ؾیٷٹؾی ٦ٷس سط اظ حبٮز ٖبزی ثٻ ثُٵ ټسایز ٲی قٹز ٶ٣م ټسایشی ֯ 

 Qسب Pظٲبٶی 
 .  ثی ٶٓٳی ټبی ظٶف ٢ٯت  ֯ 

 ةأت گعٍی ه صُدکاری ٗلب0  4رنغ ىانٌ 

                                                      زیعم زةعگـتٌ ةٌ        پطر ؼط ةغرگ          ؼط =D+S=  زټٯیعی – ؾیٷٹؼ  زټٯیعی –٪طٺ ؾیٷٹؾی - 1

 #یٵظثطثعض٨ ؾیبټط٨  $ ظثط +# ٲٷٟص$ٰ+#ظیط $ظیط =اؾز      ظیطٰ ظثط ض# ض+ $#ټٯیعز $ز+ #دكز$ح= دسض
 #                            ؾس$زٸٲی #ز$ؾطٖز سحطی٥ ثیكشط اظ #ؼ  $#سط اظ ٪طٺ زٸٰثعض٨$ثعض٨

  ٪طٺ زټٯیعی  ثُٷی҉ اٮیبٜ زیٹاضٺ ثیٵ  ثُٵ   ҉       :ؾطٖز ټسایز ٦ٷس -2
 #ثُٷی- زټٯیعی$ٸ ثس #زٸثُٵ $ز+#ثیٵ $ة=                        اٮیبٞی ٦ٻ ٦بضقٹٴ ذطاثٻ ٸ ثس

  " 0!#رنغ ىانٌ ديیو ؿياؼی - 3

 "رگ صُىی#رخ $ "رهدً#ر $ "ؼٌ# س !ةچٌ ؼعخ نی ؿٌ "ؼٌ# 3آ صع ٍٕتٌ . 1
 !تُ ٍٕتٌ چَار ، چَارتا اىطام از ةچٌ صارج نیـٌ . 2
معةان #نی کييط ه معةٌ "کار کعدن ٍهٌ ی اىطانَا ی اقلی#چَار ٍهٌ ةا آچار کار"چار#اىتَای ٍٕتٌ "آ#. 3

 !نی زىيط  "ٗلب
زالا نیتُىیم ةگیم ىُتُن پؽعً  ىًُ ≈ىُد 1901 نا3ًديؽیت نـضكٌ "اىتَای ؼٌ ناٌٍ اهل ديؽی. 4

 !یا دصتع 
  نعزلٌ ىَایی ىهُ رهیان وی ناً ده!دهر ناً ىَایی ده دهر. 5

  سكریم حط٦بر ٢ٯت ثب ؾٹٶٹ ٪طاٞی ټٟشٻ ی ټٟز - 4

 ! ثب ټٟشیط ٢ٯجكٹ ؾٹضاخ ٦طزٰ ٸٮی ثبظ ٢ٯجف ٲی ظٶٻ  ټٟشیط  7= #ا٪ٻ یٻ خٹض ز٪ٻ سٯّٟ ٦ٷیٱ$seven=  ؾٹٶٹ 
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  ECG0انُاج زیتای - 5

P           $ذٹٶٻ آٸیعٸٶٻ دٍلیغدطزٺ سٹ #ح ! 

QRSثب قطٸٔ ٦ٹضؼ            $QRS#  ٲیكٻ ٸ يطثبٴ ٢ٯت ٲی ضٺ ثبلاني٘تلض٢بثز ٢ٯت ! 

T            $اؼتعازت ةىوسٹ٢ٝ ٸ #ر !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 دکتعالیاس ٔطاکار جزوه تکنیکی فصل گردش مواد

 

  
21 

 
  

 دریچٌ ٍای ٗلب ه رگَا ه قطاٍای ٗلتی 0 5درؼيانٌ                         

0  دریچٌ ٍای ٗلب "1
 .زضیچٻ ټب ٚیط ٲبټیچٻ ای ټؿشٷس ٸ خٽز خطیبٴ ذٹٴ آٶٽب ضا ثبظ ٸ ثؿشٻ ٲی ٦ٷس 

 0اىُاع "2
 0 ةىيی- دٍلیغی.1

ٸ ثٹؾیٯٻ ی ضقشٻ ټبیی ثٻ  ثطخؿش٫ی ټبی . ثهٹضر ی٥ َطٞٻ ذٹٴ ضااظ زټٯیع ثٻ ثُٵ ټب ضاٺ ٲیسټٷس ٸ ثباٶ٣جبو ثُٵ ټب ثؿشٻ ٲی قٹٶس- 1
  #ثُٷی ټب- ٣ٍٞ زټٯیعی$.ٲبټیچٻ ای زیٹاضٺ زاذٯی ٢ٯت اسهب٬ زاضٶس

  ثیٵ زټٯیع ضاؾز ٸ ثُٵ ضاؾز 0دریچٌ ؼٌ لضتی  ثیٵ زټٯیع چخ ٸ ثُٵ چخ   0 دریچٌ نیتعال     :قبٲ٭ -2

  ثٗس اظ اسٳبٰ اٶ٣جبو ثُٵ ټب سب قطٸٔ اٶ٣جبو ثٗسی ثُٵ ټب҉چٻ ٲٹ٢ٕ ثبظ ټؿشٷس؟ -3

  ثٗسی S سبحسٸز T آذط  حسٸز   ثبٶیٻ ٸ زض اٮ٧شطٸ٦بضیٹ٪طاٰ 5/0چٻ ٲسر ثبظ ټؿشٷس؟- 4
 چٻ ٲٹ٢ٕ ثؿشٻ ټؿشٷس؟ اظ قطٸٔ اٶ٣جبو ثُٵ ټب سب قطٸٔ زیبؾشٹ٬ ثُٵ ټب- 5

 Tسب حسٸز آذط S اظحسٸز   ثبٶیٻ ٸ زض اٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طا3/0ٰچٻ ٲسر ثؿشٻ ټؿشٷس؟ - 6

 . اثشسا زضیچٻ ټبی زټٯیعی ثُٷی ثؿشٻ ٸ ثٗس ؾیٷی ټب ثبظ ٲی قٹٶسSزضحسٸز ٲٹج -7

 .  نسای اٸ٬ ٢ٯت ایدبز ٲی قٹزS ثُٷی  زض حسٸز ٲٹج –ثب ثؿشٻ  قسٴ زضیچٻ ټبی زټٯیعی -8
 .نسای اٸ٬ ثٱ سط ٸ َٹلاٶی سط اظ نسای زٸٰ اؾز -9

ٌایو قطا ٍا را نی تُان ةا گُؿی وتی از ؼهت چپ ٕٗؽٌ ؼیيٌ .ده قطای اقلی از ٗلب ةٌ گُش نی رؼط 0 ىکت
. ؿيیط

  0  ؼیيی .2
  زض یچٻ ؾیٷی اثشسای ؾطذط٨ قكی ҉ زضیچٻ ؾیٷی اثشسای آئٹضر  ҉ :قبٲ٭ -1
 .ټٷ٫بٰ ٸضٸز ذٹٴ ثٻ ؾطذط٪ٽبی قكی ٸ آئٹضر ثبظ ٲی قٹٶس-2
 .ثؿشٻ ٲی قٹٶس ٸ٢شی ٲی ذٹاټٷساظ ثبظ٪كز ذٹٴ ثٻ ثُٵ ضاؾز ٸ چخ خٯٹ٪یطی ٦ٷٷس سحز سبثیط خطیبٴ ضٸ ثٻ ٣ٖت ذٹٴ ،-3

 .     ٸ زضیچٻ ی ؾیٷی آئٹضر چٹٴ ثب ٞكبض ذٹٴ آئٹضر ثؿشٻ ٸ ثب ٞكبض ذٹٴ ثُٵ چخ ثبظ ٲی قٹٶس ٞكبض ثیكشطی سحٳ٭ ٲی ٦ٷس
 ثُٷی #اؾشطاحز$٦ی ثبظ ټؿشٷس؟ اظ اٶ٣جبو ثُٵ ټب سب آذط اٶ٣جبو ٸ قطٸٔ زیبؾشٹ٬ -4

 Tسب حٹز آذطSاظحسٸز  ثبٶیٻ  ٸ زض اٮ٧شطٸ٦بضیٹ٪طاٰ 3/0چٻ ٲسر ثبظ ټؿشٷس؟ -5 

   ثٗسیS سبحسٸز Tاظحسٸز آذط  ثبٶیٻ ٸ زض اٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طا5/0ٰچٻ ٲسر ثؿشٻ ټؿشٷس؟ -6 

 . ثُٷی ثبظ ٲی قٹٶس– اثشسا زضیچٻ ټبی ؾیٷی ثؿشٻ ٸ ثٗس زټٯیعی Tزضحسٸز آذط ٲٹج -7 

 .  نسای زٸٰ ٢ٯت  ایدبز ٲی قٹٶسTثب ثؿشٻ قسٴ زضیچٻ ټبی ؾیٷی ٦ٳی ثٗس -8

  ِطلایی چٌذ ًکت : 
 .در زنان قطای اهل ه دهم تهام دریچٌ ٍا ةؽتٌ ٍؽتيط- 1
 .قطای اهل ٍهغنان ةا ؿعهع ؼیتُل ةىو ٍاؼت ه قطای دهم ٍهغنان ةا ؿعهع دیاؼتُل ةىو  ٍاؼت- 2
 اؼتعازت َهُنی ٗلب$  اى٘تاض دٍلیغ 0نطتی کٌ ؼیيی ٍا ةؽتٌ ه ؼٌ لضتی ه نیتعال ةازىط نُادل اؼت ةا - 3
ّیع   ، نهکو اؼت قطاٍای در دطار ةیو دٍلیغٍا یا ةىيَادر ةعصی ةیهاری ٍای ٗلب ه در ى٘ایف نادرزادی -4

 . از ٗلب ؿيیطً ؿُدوتیُی ه نهتط 
 ٌةط ىیؽت ةطهىیط کٌ گاً ةیو ده دٍلیغ یا ده ةىو  در ةیهاری ٍای نادر زادی ٗلب نهکيٌ ؼُراصی ةاؿط ک 

قطایی ایذاد نی کيط کٌ در "از یک دٍلیغ ةٌ دٍلیغ دیگع یا از یک ةىو ةٌ ةىو دیگع #َتُرصُن از ایو ؼُراخ
 .پغؿکی ةٌ ایو قطا نی گو ؼُٔل 
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 0دریچٌ ٍای لاىٌ کتُتعی  2#
 .ٸخٹز زاضٶس #زؾز ٸ دب ٸ سٷٻ$زض ؾیبټط٪ٽبی ٶٹاحی دبییٵ ٢ٯت . 1
 #سٹؾٍ ٞكبض ذٹٴ ؾیبټط٪ی$ثٻ نٹضر ی٧ُطٞٻ ثٻ ؾٹی ٢ٯت ثبظ ٲی قٹٶس .2
 .ثبظ٪كز ذٹٴ اظؾیبټط٨ ثٻ ٢ٯت ضا سؿٽی٭ ٲی ٦ٷٷس. 3
 .ٲبٶٕ اظ سدٳٕ ذٹٴ زضٶٹاحی دبییٵ ٢ٯت ٲی قٹٶس. 4

ِليٕی ىیغ دریچٌ دارىط رگَای: ًکت. 

 
 دریچٌ رگ ليٕی دریچٌ لاىٌ کتُتعی                                  

  دریچٌ ٍای  ٗلب ، رگَا ه قطاٍای ٗلتی:5رنغ ىانٌ                                  
 :نساټبی ٢ٯجی - 1

  #s = sound$ :  قٷیسٺ ٲی قٹزS نسای اٸ٬ زضحسٸز ҉ 

 S1 اؼ  $sound # خٷبة ؾطٸاٴ$ ؾطٸاٴ≈ٸاٴ# 

 : قٷیسٺ ٲی قٹزT نسای زٸٰ زض آذط ҉ 

2= TWO=T نسای زٸٰ زض آذط  T2    

 : ثبظ ٸ  ثؿشٻ قسٴ زضیچٻ ټب ٸ ٲسر آٶٽب - 2

                                                              قانونS-T-S 

 حسٸزاظ . دٍم ه ؼیيی نیتاؿط3 زعف اهل stsیا س اهل در . ار صعیطمةاز تُنيی از ؼٌ ؼیيی"S-T #ؼتیٌ 0  کلیطی اهل  یدهلٌ

S  سب آذط T اؾزثبظ زټٱ ثبٶیٻ ؾٻ ؾیٷی  زضیچٻ           . 
". ةؽتٌ#ةؽت"3/0# کعد هلی ةٌ صاوع ؼعناةازرا   "5/0#صاىم  پيچعً "نیتعال#نیتعا0   کلیطی دهم یدهلٌ

 ثبظ ؾیٷی                ثبظ ثُٷی-زټٯیعی                                          

                                   S-------0/3-----T----------0/5--------S       

 ثؿشٻ ثُٷی-زټٯیعی             ثؿشٻ ؾیٷی                                              

 .ث٣یٻ ثبٮ٧ٗؽ ٲیكٹز.ضا ثب خٳٯٻ ٦ٯیسی اٸ٬ حّٟ ٦ٷیس #ثبظ ثٹزٴ ؾیٷی$٣ٍٞ ٢ؿٳز اٸ٬ 

 #  ز٢ز ٦ٷیسS= ٸ ٸاج آضایی ؼ1ثٻ حطٜ $ آٚبظ ؾز  ثط ؾیؿشٹ٬ ثُٷی  S1=نسای اٸ٬- 3
 # ز٢ز ٦ٷیسزثٻ حطٜ  $یبؾشٹ٬ قطٸٔ ٲی قٹز زٸٰ  زثب نسای -  4
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  کار ٗلب:6درؼيانٌ 

0  "!!!دیو اگٌ ایو ٗؽهت ره صُب دٗت کيیط ٗلتُ ُٗرت نی#تُمیر یک چعصٌ کانل ٗلتی" 1
زض ایٵ ظٲبٴ ذٹٴ زض حب٬ ٸضٸز اظ زټٯیع ثٻ ثُٵ ټبؾز ٸ ثُٵ زض حب٬ دط .  زټٯیعی سٹٮیس ٸ زض زټٯیعټب درف ٲی قٹز-دیبٰ سحطی٥ زض ٪طٺ ؾیٷٹؾی. 1

 .   ثُٷی ثبظٶس ٸ زضیچٻ ټبی ؾیٷی ثؿشٻ- قسٴ اؾز ٸ زضیچٻ ټبی زټٯیعی 
ټٳعٲبٴ ثب ایٵ اٶ٣جبو دیبٰ سحطی٧ی زض ثُٵ ټب زض حب٬ اٶشكبض اؾز . زټٯیعټب ٲٷ٣جى ٲی قٹٶس ٸ ذٹٴ زټٯیع ثٻ ثُٵ ٲیطیعز ٸ ثُٵ ٦بٲلاً دط ٲی قٹز . 2
ثباٶ٣جبو ثُٵ ٞكبض ذٹٴ حبن٭ اظ آٴ زضیچٻ ټبی زټٯیعی ثُٷی ضا ٲی ثٷسز ٸٮی . دیبٰ سحطی٥ ٦٭ ثُٵ ټب ضا ٞطا ٲی ٪یطز ٸ ثُٵ ټب ٲٷ٣جى ٲی قٹٶس. 3

 . ثُٷی ثؿشٻ  زض٢ٯت سدٳٕ ٲی یبثس–ټٱ چٷبٴ ذٹٴ ٸاضز زټٯیع ٲی قٹز ثٷبثطایٵ زض ظٲبٴ اٶ٣جبو ثُٵ ، ذٹٴ دكز زضیچٻ ټبی زټٯیعی 
ثٗس اظ ثؿشٻ قسٴ زضیچٻ ټبی ٲیشطا٬ ٸ ؾٻ ٮرشی ٸ ایدبز نسای اٸ٬، ثُٵ ٞكبض ضا ظیبز ٦طزٺ سب ٞكبض زضٸٴ  ثُٵ اظ ٞكبض آئٹضر ٸ ؾطذط٨ قكی . 4

 .ثب ثبظقسٴ زضیچٻ ټبی ؾیٷی ذٹٴ ثُٵ ٸاضز آئٹضر ٸ ؾطذط٨ قكی ٲی قٹز. ثیكشط ثكٻ سب زضیچٻ ټبی ؾیٷی ثبظ قٹٶس

ةىيی ٍم ٔـار نی آیط ه ةٌ درهن دٍلیغ ةع دؽتٌ ؿطً ه کهی – ةاأغایؾ ٔـار در داصل ةىو ةٌ دریچٌ ٍای دٍلیغی0 دٗت 
 .ٔـار داصل دٍلیغ را ةالا نی ةعىط

ٔـار ةىو چپ ةایطاز ٔـار آئُرت ه ٔـار ةىو راؼت ةایط از ٔـار ؼعصعگ ؿـی ةیـتع ةاؿط تا دریچٌ ٍای ؼیيی ةاز  0 دٗت
 .ؿُىط

ثب سرٯیٻ ذٹٴ ثُٵ ، ثُٵ قطٸٔ ثٻ ق٭ قسٴ ٲی ٦ٷس زض ٶشیدٻ ٞكبضـ اظ آئٹضر ٸ ؾطذط٨ قكی ٦ٳشط ٲی قٹز ٸ ذٹٴ ٲی ذٹاټس ثٻ ٖٯز ذبنیز . 5
ټٳعٲبٴ نسای . ٸٮی زض ایٵ ٮحٓٻ زضیچٻ  آئٹضر ٸ قكی ثؿشٻ ٸ اظ ثبظ٪كز ذٹٴ ثٻ ثُٵ ټب خٯٹ٪یطی ٲی ٦ٷٷس. اضسدبٖی ؾطذط٪ٽب ثٻ ٢ٯت ثبظ ٲی ٪طزز

 .    زٸٰ ٶیع قٷیسٺ ٲی قٹز

.  ثُٷی سحز سبثیط ٞكبض ذٹٴ  زټٯیع ٦ٻ اظ قطٸٔ اٶ٣جبو ثُٷی ثؿشٻ ثٹزٶس–ثب ق٭ قسٴ ثُٵ  ٸ ثٗس ثؿشٻ قسٴ زضیچٻ ټبی ؾیٷی زضیچٻ ټبی زټٯیعی . 6 
ٸالاٴ ثیكشطیٵ حدٱ ذٹٴ ٲطثٹٌ ثٻ زټٯیع ضا زض ذٹز زاضٶس ثبظ ٲی قٹٶس ٸ ذٹٴ ثب ؾطٖز ظیبز ٸاضز ثُٵ  ټب ٲی قٹز ٦ٳی ثٗس ایٵ حبٮز سحطی٧بر ٲدسز 

 . قطٸٔ ٲی قٹز # زټٯیعی –٪طٺ ؾیٷٹؾی  $ثطای اٶ٣جبو  ثٗسی زض زټٯیع ضاؾز

0   زالت داریم3ةياةعایو در َتُر صُن از دٍلیغ ةٌ ةىو (دقت
 . زضیچٻ ټب ثبظ ٲی قٹٶس ٸذٹٴ ثب ؾطٖز ٸاضز ثُٵ ٲی قٹز҉
 .ٸ ٞكبض ؾیبټط٪ی ٲؿش٣یٳبً ٸاضز ثُٵ ٲی قٹز #ٶیطٸی ٪طاٶف$ ٸضٸز ذٹٴ سحز سبثیط ٸظٶف ҉
 . ذٹٴ ثباٶ٣جبو زټٯیع ؾطیٕ ٸ ثب ٞكبض ٸاضز ثُٵ ٲی قٹز҉

  
 !!!ٍهٌ چی در یک دا
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 ثُٷی ؾیؿشٹ٬ = ٢ٯجی ؾیؿشٹ٬ 0 سیستول  "2

 .ضا ؾیؿشٹ٬ ٢ٯجی ٲی ٶبٲٷس  #زټٯیع ٸ  ثُٵ$ ثٻ اٶ٣جبو زضآٲسٴ ٲبټیچٻ  ٢ٯت :تُعیٓ  .1

  0 دٍلیغی تَلضسی. 2
 . ثبٶیٻ َٹ٬ ٲی ٦كس1/0ٸ  .  ثٻ اٶ٣جبو زضآٲسٴ ٲبټیچٻ ی زټٯیع ټب ضا ٲی٫ٵ ؾیؿشٹ٬ زټٯیعی-1     

 . ازاٲٻ ٲی یبثسsقطٸٔ ٲی قٹز ٸ سب حسٸز ٲٹج #Pآذط $اظ آذط اؾشطاحز ٖٳٹٲی  -2   
 زض ټٷ٫بٰ ؾیؿشٹ٬ زټٯیعی زض ثُٵ ټب چٻ ذجط اؾز؟-3
 . دیبٰ اٶ٣جبو زض ثُٵ ټب زض حب٬ اٶشكبض اؾز ٸ ثُٵ ټب زض حب٬ اؾشطاحز ٸ زضیبٞز ذٹٴ ٸ دط قسٴ ټؿشٷس҉ 
 . ثبظٶس #ٲیشطا٬ ٸ ؾٻ ٮرشی$ثُٷی - زضیچٻ ټبی زټٯیعی-4
 . زضیچٻ ټبی ؾیٷی ثؿشٻ ټؿشٷس -5
 ٸاضز زټٯیع ٸ اظ آٶدب ٲؿش٣یٳبً ٸاضز  ثُٵ ټب  #ثعض٨ ؾیبټط٨ ظیطیٵ  ٸ ظثطیٵ$٢ج٭ اٶ٣جبو زټٯیعټب ذٹٴ اظ ؾیبټط٪ٽبی ثعض٨ -6

 .  ٲی قٹٶس

 . ذٹٴ زض ټط ثُٵ خٳٕ ٲی قٹز120MLثٗس اٶ٣جبو زټٯیعټب حسٸز -7

 0 ةىيی تَلضسی.3
 .ثبٶیٻ َٹ٬ ٲی ٦كس3/0ٸ . ثٻ اٶ٣جبو زضآٲسٴ ٲبټیچٻ ی ثُٵ ټب ضا ٲی٫ٵ ؾیؿشٹ٬ ثُٷی-1

 .ازاٲٻ ٲی یبثس  #ظٲبٴ قٷیسٺ  قسٴ نسای زٸٰ$ Tقطٸٔ ٲی قٹز ٸ سب حٹز آذط  #ظٲبٴ قٷیسٺ قسٴ نسای اٸ٬$  Sاظ حسٸز ٲٹج -2

 . اؾشطاحز زټٯیع زض ایٵ ٲطحٯٻ ٢طاض زاضز0.7Sاظ3-3/0

 .  زټٯیعی دیبٰ سحطی٥  سٹٮیس ٶٳی قٹز–زض ٪طٺ ؾیٷٹؾی - 4

 . آذطایٵ ٲطحٯٻ ثجز ٲی قٹزTٲٹج-5

زض ٦٭ ٢ٯت $. ذٹٴ ثب٢ی ٲی ٲبٶس50ML ذٹٴ اظ ټط  ثُٵ ٸاضز ؾطذط٪ٽب ٲی قٹز ٸ زض ټط ثُٵ 70MLثب اٶ٣جبو ثُٵ ټب حسٸز -6

100ml < ثٻ ٖٯز سدٳٕ ذٹٴ زض دكز زضیچٻ ټبی ثؿشٻ زټٯیعی ثُٷی ٸزض ثُٵ ټب #  

 دیاستول  "2
 .#زټٯیع ٸ ثُٵ$ثبظ٪كز ٲبټیچٻ ٢ٯت ثٻ حبٮز آضاٲف  0تُعیٓ .1 

 اٶ٣جبو زټٯیعټب +  ټٳعٲبٴ ثباؾشطاحز ٖٳٹٲیزیبؾشٹ٬ ثُٵ= دیاؼتُل ٗلتی .2 

 0دیاؼتُل دٍلیغ . 3
 .ٲبټیچٻ ی زټٯیعټب زضحب٬ اؾشطاحز اؾز-1

 . َٹ٬ ٲی ٦كس0.7Sٲسر -2

 .   چطذٻ ثٗسی P  ی٥ چطذٻ ٢ٯجی سب آذط ٲٹج s ٲٹج اظ اظ حسٸز-3

 ٸ٢بیٗی ٦ٻ زضایٵ ٲطحٯٻ ضٸی ٲی زټس؟-4
زټٯیع اؾشطاحز ٲی ٦ٷس  . 

ؾیؿشٹ٬  ثُٷی  $ ثُٵ ٲٷ٣جى ٲی قٹز 0.3  0.7ثبٶیٻ  اظSاؾشطاحز زټٯیعی #. 

نسای اٸ٬ ٸ زٸٰ قٷیسٺ ٲی قٹز. 

  اؾشطاحز ٖٳٹٲی ٸ ٢ؿٳشی اظ اؾشطاحز ثُٵ زض ایٵ ٲطحٯٻ ٢طاض زاضٶس . 

   ثُٷی زضزټٯیع خٳٕ ٲی قٹٶس-  ذٹٴ دكز زضیچٻ ټبی ثؿشٻ زټٯیعی0در ٗؽهت اهل. 

  اظزټٯیعټب$ زضیچٻ ټب ثبظٶس ٸ ذٹٴ ٲؿش٣یٱ ٸاضزثُٵ ټبٲیكٹز0ٗؽهت دهم  در# . 

 0 دیاؼتُل ةىيَا . 4
 # ثٗسیS سب حسٸز ٲٹج Tاظحسٸز آذط  $. َٹ٬ ٲی ٦كس0.5Sٲبټیچٻ ثُٵ زض حب٬ اؾشطاحز اؾز ٸ -1

 زضایٵ ٲطحٯٻ ٲٹج :دقت Tزض حب٬ ق٭  قسٴ ٶٻ  $.ٶساضیٱ دیبٰ اؾشطاحز ثُٵ ضا ٞطا ٪طٞشٻ ٸ ًٖلار زضحب٬ ق٭ قسٴ ټؿشٷس

  #!!!ٞطا ٪طٞشٻ قسٴ
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       ّر دٍرُ کار قلة شاهل اًقثاض دّلیسّا ، اًقثاض تطي ّا ٍ استراحت عوَهی قلة است( جوع تٌذی :

 
 ِطلایی  چٌذ ًکت : 

 . دراؼتعازت َهُنی ٍم ةىو اؼتعازت نی کيط ه ٍم دٍلیغ҉
 .ةیؾ تع اؼت  "4/0#از زنان اؼتعازت َهُنی"5/0#ه ةىو "7/0# نطت اؼتعازت دٍلیغ҉
 . ه زذم صُن دٍلیغ زطاٗل . زذم صُن ةىو زطاکحع اؼتS درنسل نُج҉
 .ه زذم صُن دٍلیغ زطاکحع.  زذم صُن ةىو زطاٗل اؼتT درآصع ҉
 ٍيگام اى٘تاض  ةىو ،  صُن در دٍلیغٍا ةٌ هؼیلٌ صُن هرهدی از ؼیاٍعگَای  ؿـی ه ةغرگ ؼیاٍعگ زیعیو ه زةعیو ҉

 .دهٍ نی ؿُد
 "T هSةیو #. زطاکحع اؼت Tاى٘تاض ةىو در نسلی ٗتل نُج  ҉
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 ٍا رگ0 7درؼيانٌ 

 0نؽیع دعیان صُن " 1

 
چٌذ ًکتِ هْن   :

صُن رهؿو ه پع ّظا " ٗتل تتادل گاز#تا نُیعگ ٍای  ةأتی "گاز  ةُط  تتادل #از نُیعگَای ؿـی - 1
 .داریم

 0درتهام  ٗؽهت ٍای ةطن ةُط ؼعصعگ کُچک ، نُیعگ ه ةُط ؼیاٍعگ کُچک داریم  ةذغ-2
         ٌؼعصعگ آهران کلی ؿتکٌ اهل نُیعگی  ٌؼعصعگ هاةعان کلی     

         ًؼیاٍعگ از رهد نُیعگ کتطی   ؼیاٍعگ کتطی  
   ؼیاٍعگ ٍیپُتالانُس نُیعگ ٍیپُٔیغیؼیاٍعگ از ٍیپُٔیغ    

ةعای تتادل #در نذهُع هؼُت نُیعگَا از ؼایع رگَای ةطن ةیـتع اؼت هکهتعیو ؼعَت صُن  ىیغ - 3
 .درآىَا هدُد دارد"ةَتع
ه ٍهچيیو .ؿاصٌ  ای ةعای تْظیٌ آن هارد نی ؿُد "ّیع از ؼعصعگ ؿـی#ةعای صُد ةأت ؿؾ -4

ؼیاٍعگی صُن تیعً هکم ّظا را از ةأت ؿؾ دهر نی کيط کٌ التتٌ ةا صُن ؼیاٍعگ ؿـی نضلُط نی 
 . ه ةاٍم نیعن نیعیغن تُ دٍلیغ چپ. ؿُد
هلی درکتط .ةٌ ٍع اىطام ّیع ازٗلب ؼعصعگ هارد ه درىَایت  ؼیاٍعگ صارج ه ةٌ ؼهت ٗلب نی رهد- 5

 .ؼعصعگ هؼیاٍعگ هاردهؼیاٍعگ صارج ه ةٌ ٗلب نی رهد
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 0هیژگی ٍای َعهق صُىی " 2
 

 اؼیاٍعگٌ 
 . ؾیبټط٨ ض٪ی اؾز ٦ٻ ذٹٴ ضا ثٻ ؾٳز ٢ٯت ٲی آٸضز-1
 . ثیكشطیٵ ٲ٣ساضذٹٴ ضا زض ذٹزخبی زازٺ اٶس-2

 .٢ُط زاذٯی آٶٽب ٶؿجز ثٻ ؾطذط٪ی ٦ٻ ٢ُط ٦ٯی اـ  ثب آٴ ی٧ی اؾز ظیبز اؾز - 3

 .يربٲز ٢ؿٳز ٲبټیچٻ ای آٴ ٶؿجز ثٻ ؾطذط٨ ټٱ ٢ُطـ ٦ٳشط اؾز - 4

 .ٶؿجز ثٻ ؾطذط٨ ټب ذبنیز اضسدبٖی ٦ٳی زاضز- 5

 .ذٹٴ ضا ثٻ ٢ٯت ثطٲی ٪طزاٶس- 6

 . زض ؾیبټط٪ٽبی ٦ٹچ٥ ٸٲشٹؾٍ ٶٹاحی دبییٷی ٢ٯت زضیچٻ ټبی لاٶٻ ٦جٹسطی ٸخٹز زاضز-7

 .یب ذٹٴ ضٸقٵ ٲبٶٷس  ؾیبټط٨  قكی ثبقٷس #ٚیط اظ قف$ ٲی سٹاٶٷس زاضای ذٹٴ سیطٺ -8

 0 لایٌ تـکیل ؿطً اؼت 4از -9

 #زضسٳبؼ ثب ذٹٴ $ ثبٞز دٹقكی ؾٷ٫ٟطقی ؾبزٺ ҉
  ٚكبی دبیٻ ٸ آؾشطدیٹٶسی҉
 #يربٲز ٦ٳشط ٶؿجز ثٻ ؾطذط٨ ټٱ ٢ُط$ لایٻ ًٖلاٶی ҉
 #ذبضخی سطیٵ لایٻ$ لایٻ دیٹٶسی ҉

 0َُانلی کٌ ةٌ دعیان صُن در ؼیاٍعگَا کهک  نیکيط  -10
 حط٦بر ٲٹظٸٴ ٲبټیچٻ ҉ ٞكبض ٶبقی اظ دبییٵ آٲسٴ زیبٞطا٪ٱ ټٷ٫بٰ ز٢҉ٰٟؿٻ ؾیٷٻ #ٲ٧ف$ ٞكبض ٲٷٟی ҉  ثب٢یٳبٶسٺ ٞكبض ذٹٴ ؾطذط٪ی҉  
     . زضیچٻ ټبی لاٶٻ ٦جٹسطی ٦ٻ  ی٧ُطٞٻ ؾٹی ٢ٯت ثبظ ٲی قٹٶس҉ .٦ٻ ثٻ ؾیبټط٪ٽب ٲدبٸض ذٹزاثط ٲی٫صاضز #اٶ٣جبو ایعٸسٹٶی٥$ټب
 .ٮٷٝ ټٱ  ؾطاٶدبٰ ثٻ ؾیبټط٨ ټب سرٯیٻ ٲی قٹز- 11
 .ؾیبټط٨ ثٷس ٶبٜ زاضای ذٹٴ ضٸقٵ اؾز - 12

 . ثبقس90mmHgزض ٞطز ایؿشبزٺ ٸ ثسٸٴ حط٦ز ٞكبض ؾیبټط٪ٽبی دب ٲی سٹاٶس حسٸز - 13

 اؼعصعگٌ 
ثبایٵ سٟبٸر ٦ٻ ٢ُط زاذٯی آٶٽب ٶؿجز ثٻ ؾیبټط٨ ټٱ ٢ُط ثٻ ٖٯز يربٲز ثیكشط لایٻ ًٖلاٶی . ټٳبٶٷس ؾیبټط٪ٽب اظ چٷس لایٻ ؾبذشٻ قسٺ اٶس-1

 .ٸذبنیز اضسدبٖی آٶٽب ٶیع ثیكشط اؾز . ثیكشط اؾز

ثب زیٹاضٺ اضسدبٖی ذٹز ثركی اظ اٶطغی ؾیشٹ٬  ٢ٯت ضا زض ذٹز شذیطٺ ٲی ٦ٷٷس ٸ زض زیبؾشٹ٬ ثٻ ذٹٴ ثطٲی ٪طزاٶٷس ٸټط چٻ ض٨ اظ ٢ٯت زٸضسط - 2
 .ٲی قٹز يربٲز زیٹاضٺ ٦ٳشط ذٹاټس قس

. خطیبٴ ٲشٷبٸة ذٹٴ ثٻ حبٮز دیٹؾشٻ زضٲی آیس #ذبنیز اضسدبٖی $زض ٸا٢ٕ ذٹٴ ثٻ َٹض ٲشٷبٸة اظ ٢ٯت ذبضج ٲی قٹز ٸٮی ثب اثط ؾطذط٨ ټب-3
 #.ټٳیكٻ زض ض٪ٽب ذٹٴ زاضیٱ$

 .ٞكبض ذٹٴ زض ؾطذط٪ٽب ثیٵ زٸ ٲ٣ساض حسا٢٭ ٸحسا٦ثطٶٹؾبٴ ٲی ٦ٷس ٸ ثٻ ٖٯز ذبنیز اضسدبٖی زیٹاضٺ آٶٽب ثٻ نٟط ٶٳی ضؾس-4

 . زضاٶؿبٴ ثٻ ٖٯز ٸيٗیز  ٢بئٱ ثسٴ ٞكبض ؾطذط٪ی ثبلاؾز ٸذٹٶطؾبٶی ثٻ ٲٛع ضا زض حبٮز ایؿشبزٺ  سبٲیٵ ٲی ٦ٷس-5

 . ثب ثبضی٧شط قسٴ ض٪ٽب ٞكبض ذٹٴ سب ٲٹیط٪ٽب ثٻ سسضیح دبییٵ ٲی آیس-6

 .ٞكبض ذٹٴ زضآئٹضر ٲب٦عیٳٱ ٸ زضؾیبټط٪ٽبی ؾُح ٢ٯت زضحسنٟط ٲیجبقس-7

 . اؾز190mmHgزض دبټب زضٸيٗیز ایؿشبزٺ ثٻ ٖٯز اثط  خبشثٻ ٸ ٸظٴ زض ؾطذط٪ٽب ثعض٨ ٞكبض ذٹٴ حسٸز -8

 .ثیف سطیٵ ؾطٖز ذٹٴ زض آئٹضر ٸ ثیف اظ ض٪ٽبی زی٫ط اؾز - 9

 0دهٍ ةيطی اَهال ؼعصعگَا  -10

    ٦ٳ٥ ثٻ دیٹؾش٫ی ذٹٴ زضض٪ٽب҉      

  ٦ٳ٥ ثٻ ازاٲٻ خطیبٴ ذٹٴ زض ؾیبټط٪ٽب    ҉  

  حّٟ ٞكبض ذٹٴ ٸ خٯٹ٪یطی اظ ٦بټف زض حس نٟط  ҉  
 .خطیبٴ  زاقشٻ ثبقس #ث٣یٻ  ؾطذط٪ٽب$یب  ذٹٴ ضٸقٵ   #ؾطذط٪ٽبی  ثٷس ٶبٜ+ؾطذط٨ قكی $زض ؾطذط٪ٽب ٲی سٹاٶس ذٹٴ سیطٺ - 11  
 



 دکتعالیاس ٔطاکار جزوه تکنیکی فصل گردش مواد

 

  
29 

 
  

 انُیعگٌ   
 .اظ لایٻ ټبی ض٨ ، لایٻ دیٹٶسی ٸ ًٖلاٶی ضا ٶساضز-1

 .زیٹاضٺ آٶٽب ٣ٍٞ ی٥ ضزیٝ ؾٯٹ٬ دٹقكی  ؾٷ٫ٟطقی ؾبزٺ ؾبذشٻ قسٺ اؾز - 2

 . زض سجبز٬ ٲٹاز ثیٵ ذٹٴ ٸٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی ٶ٣ف زاضٶس - 3

 .  اظ آٶٽب زاضای زیٹاضٺ دیٹؾشٻ ٸ ٶٟٹش دصیطی ٦ٳشطی ټؿشٷس ٲبٶٷس ٲٛعثطذی-4

 . ٲٹیط٪ٽب زض زیٹاضٺ ذٹز ٲٷبٞص ظیبزی زاضٶس ٦ٻ ثبٖث اٞعایف ٶٟٹش دصیطی آٶٽب ٲی قٹزاٚٯت-5

 ی٥ ٲبټیچٻ ی نبٜ حٯ٣ٹی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثٻ نٹضر ی٥ زضیچٻ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷس ٸ ثب اٶ٣جبو ٸ اٶجؿبٌ ذٹز زټبٶٻ ٲٹیط٨ ټط ٲٹیط٨زض اثشسای - 6
 .زض ټط ٮحٓٻ زضاٚٯت ثبٞشٽب ٣ٍٞ سٗسازی اظ ٲٹیط٪ٽب ثبظ ټؿشٷسثسیٵ سطسیت .ضاثؿشٻ ٸ ثبظ ٶ٫ٻ ٲی زاضز 

 0نُادَتُری ازنيأظ نُیعگی -7

 . ٍای درؿت هگلتُل ٗعنغ َتُر ىهی کييطprهلی . آب، گازٍای تيٕؽی ه نُاد ّظایی ؼادً ه نُلکُلَای ریغ      
ٲٹیط٪ٽبی ٲٛع ٸ ٶربٔ ٶؿجز ثٻ ؾبیط ٲٹیط٪ٽب ٶٟٹش دصیطی ٦ٳشطی زاضز ٸ زیٹاضٺ آٶٽب اظ ٸضٸز ثؿیبضی اظ ٲٹاز ٲٹخٹز زض ذٹٴ ثٻ ٲٛع  خٯٹ٪یطی ٲی - 8

ٲٹازی ٦ٻ زض  #ٶٻ ټٳٻ$ٶشیدٻ ثؿیبضی اظ زض .ثبٞز دٹقكی ٲٹیط٪ٽبی ٲٛعی ٞب٢س ٲٷبٞصی ټؿشٷس ٦ٻ زض ٲٹیط٪ٽبی ثبٞز ټبی زی٫ط زیسٺ ٲی قٹٶس.٦ٷٷس
ثٻ ایٵ ٖبٲ٭ حٟبيز ٦ٷٷسٺ ؾس ذٹٶی ٲٛعی ٪ٟشٻ ٲی .ٲی٧طٸة ټب ٲٗٳٹلا ٶٳی سٹاٶٷس ٸاضز ٲٛع قٹٶس ٸٶیع ٲشبثٹٮیؿٱ ؾٯٹٮٽبی ٲٛعی ٶ٣ف ٶساضٶس

 .اٮجشٻ ٲٹازی چٹٴ ا٦ؿیػٴ ٸ ٪ٯٹ٦ع ٸ زی ا٦ؿیس ٦طثٵ ٸ آة ثٻ ؾطٖز اظ آٴ ضز ٲی قٹٶس.#٦ٻ زض ٶطٰ قبٲٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز$. قٹز

 #حسا٢٭ ٲ٣ساض ؾطٖز$ اؾز 0.5mm/sٸؾٗز ٲٹیط٪ٽباظ سٳبٰ ض٪ٽب ثیكشطاؾز ٢ُط آٶٽب ٦ٱ ٸ ؾطٖز ٲشٹؾٍ ؾیط ذٹٴ زضآٶٽب حسٸز - 9

 ".99اؾز ٸٮی زض ٦ٯیٻ" 90زضټٳٻ خب ثبظ خصة ٲٹاز سطاٸـ یبٞشٻ زضاٶشٽبی ٲٹیط٨ - 10

 .ٸ زضاٶشٽب سٟبٸر ٞكبض اؾٳعی ثیكشط اؾز.ټٳٹاضٺ زضاثشسای ٲٹیط٪ٽب ٞكبض سطاٸقی ثیكشط اؾز -11
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 0چيط ىکتٌ هچيط نَُٕم " 3

 0َلت ایيکٌ ؼیاٍعگ ٍا ةیـتعیو ن٘طار صُن را در صُد دای دادً اىط .1 
  ٍع ده ةٌ َلت مضانت کم لایٌ َنلاىی      ن٘اهنت کم دیُارً ҉ ٗىع داصلی زیاد  ҉    

ٸ  . ٞكبض ٲی آٸضز ٸ ٞكبض اٸٴ ټب ټٱ ثٻ ؾیبټط٪ٽب ٲٷش٣٭ ٲی قٹز  #!!...ز٬ ٸ ضٸزٺ ٸ$ټٷ٫بٰ زٰ زیبٞطا٪ٱ ٲؿُح ٲی قٹزٸ ثط احكبء ق٧ٳی .2
ا٪ط ٢ٯت $ثبٖث ضاٶسٺ قسٴ ذٹٴ ثٻ ؾٳز ٢ٯت ٲی قٹز ثٷبثطایٵ  ټٷ٫بٰ زٰ ذٹٴ ثیكشطی ٸاضز ٢ٯت ٲی قٹز ٸ َجیٗشبً حدٱ يطثٻ ای ٶیع 

 .ثیكشط ذٹاټس ثٹز #ذٹة ٦بض ٦ٷٻ
 .ؾیبټط٨ ذطٸخی اظ ضٸزٺ اثشسا  ثٻ ٦جس ٲی ضٸز ٸ ثٗس اظ َطی١ ثعض٨ ؾیبټط٨ ظیطیٵ ٸاضز ٢ٯت ٲی قٹز. 3

  0 ٔـارصُن.4
ٸ٢شی ٢ٯت ٲٷ٣جى ٲی قٹز ایٵ اٶ٣جبو اٶطغیِ ایدبز  ٲی٧ٷس ٦ٻ ایٵ اٶطغی ثٻ ذٹٴ ٲٷش٣٭ ٲی قٹز زضٸا٢ٕ ایٵ اٶطغی ثبٖث حط٦ز - 1

ذٹٴ ٸاضز قسٺ ثٻ ؾطذط٪ٽب ثٻ زیٹاضٺ  ؾطذط٪ٽب ٞكبض ٸاضزٲی٧ٷس ثٻ ایٵ  ٞكبضی ٦ٻ ثٻ َٹض ٚیط ٲؿش٣یٱ  اظ . ذٹٴ ثب ٞكبض ثٻ زضٸٴ ض٪ٽب ٲیكٹز
 .َطٜ ٢ٯت ثٻ زیٹاضٺ ض٪ٽب ٸاضز ٲی قٹز ٞكبض ذٹٴ ٲی ٪ٹیٷس

زض زیٹاضٺ قطیبٶٽب شذیطٺ ٲی قٹز ٸ  ثرف زی٫ط آٴ نطٜ ؾطٖز  #اٶ٣جبو ثُٵ ٸ زازٴ اٶطغی ثٻ ذٹٴ$ثركی اظ اٶطغی ؾیؿشٹ٬  ٢ٯت - 2
 .ٸ ثركی ٶیع ثط اثط ان٧ُب٤ سٯٝ ٲی قٹز. ثركیسٴ ٸحط٦ز ذٹٴ ٲی قٹز

ٸ٢شی ٦ٻ زض زیبؾشٹ٬ ثُٵ ٲٷ٣جى ٶٳی قٹز ایٵ اٶطغی  شذیطٺ قسٺ ثٻ ذٹٴ ثطٲی ٪طزز ٸ نطٜ حط٦ز زازٴ ٸ ؾطٖز ثركیسٴ ثٻ ذٹٴ - 3
زض $. ٸَج١ ٶیطٸی ٖٳ٭ ٸ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ذٹٴ ټٱ اٶطغی ضا ثٻ زیٹاضٺ ؾطذط٨ ٸاضز ٲی ٦ٷس.ٲی قٹز زضٶشیدٻ زیٹاضٺ ؾطذط٨  ٦ٳی ق٭ ٲی قٹٶس

ٸایٵ ٞكبضی ٦ٻ زض زیبؾشٹ٬ ثٻ زیٹاضٺ ؾطذط٨ ٸاضز ٲی قٻ ، ٲیكٹز   #ٸا٢ٕ زیٹاضٺ ؾطذط٨ ٦ف آٲسٺ ثٹز ٸ اٶطغی ضازض ذٹز شذیطٺ ٦طزٺ ثٹز
 .ٞكبض زیبؾشٹ٬ 

زض ٸا٢ٕ  ٞكبضی ٦ٻ اظَطٜ ذٹٴ ثطزیٹاضٺ .  اؾز80mmHg ٸ زض زیبؾشٹ٬ 120mmHgزضضٸا٢ٕ زضی٥ ٞطز ٶطٲب٬ ؾیؿشٹ٬ حسٸز- 4
 .ؾطذط٨ زضؾیشٹ٬ ٸ یب زیبؾشٹ٬  ٸاضز ٲی قٹز ایٵ ٲ٣بزیط ٲی ثبقٷس

0"تْییعات ٔـار صُن#ىهُدارٍایی ُٔق الُادً نَم  
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  0 ىتل. 5

ٶیع ٶبقی اظ ٶیطٸی  ٸایٵ ٶیطٸ.ٸ ثٹؾیٯٻ ٶیطٸی ٞكبض ذٹٴ ثٻ زاذ٭ ؾطذط٪ٽب ایدبز ٲی قٹز. ٪كبز قسٴ ٲٷٓٱ ؾطذط٪ٽبؾز0تُعیٓ - 1 

 .زض ٸا٢ٕ آٶچٻ ٦ٻ ثٗٷٹاٴ ٶجى احؿبؼ ٲی قٹز ثطآٲس٪ی ؾطذط٨ ثب ټط يطثبٴ اؾز.اٶ٣جبيی ثُٵ زض ټٷ٫بٰ ؾیؿشٹ٬ اؾز
 .سٗساز يطثبٶٽبی ٶجى ټٳٹاضٺ ثب سٗساز يطثبٶٽبی ٢ٯت ٲؿبٸی اؾز-2

 0نسل ازؽاس ىتل -3

 
 : ؼعَت ؼیع صُن" 4

 زیادی َُانلی کٌ ىَُی ن٘اهنت ایذاد نی کييط ه نُدب نی ؿُىط تا زعکت  صُن در رگَا ةٌ ٔـار ىؽتتا ҉   
 :        ىیاز داؿتٌ ةاؿط 

  تُطاد زیاد گلتُلَای ٗعنغ҈      
 .. گلتُلیيَا ه,ٔیتعیيُژن ,آلتُنیو   پعهتئیيَای پلاؼها تُطاد زیاد҈      

  َلت پاییو ةُدن ؼعَت صُن در نُیعگَا          کهی ٗىع رگَا ҈      
  زضثبٞشٽب قسٺ زض ٶشیدٻ اضیشطٸدٹیشیٵ سٹٮیسٸ ثبٖث اٞعایف ؾبذز o2ثبٖث ایدبز ٦ٳجٹز نٗٹزثٻ اضسٟبٖبر ٸٲهطٜ ؾی٫بض ҉     

 .٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع ٸزض ٶشیدٻ اٞعایف سٗساز آٶٽب ٲی قٹٶس         

 نٗٹز ثٻ اضسٟبٖبر ٸ ٲهطٜ ؾی٫بض ٸٶبقی اظ سٹٮیس$دٯی ؾیشٳی ٲی سٹاٶس ثبٶٹیٻ.ثٻ اٞعایف سٗساز ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع دٯی ؾیشٳی ٲی ٪ٹیٷس ҉     
 .ثبقس# ٸ سٹٮیس ظیبز ٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع# ی٥ ثیٳبضی$ اذشلا٬ زض غٶٽب $یب اٸٮیٻ  #           ظیبز اضیشطٸدٹیشیٵ

0  ؼعَت ؼیع صُن در هؼه رگ از کيار ٍا ةیـتع اؼت کٌ ده َلت دارد     ҉ 
 . زض٦ٷبضٺ ټب ثٻ ٖٯز ان٧ُب٤ ثیٵ ذٹٴ ٸ زیٹاضٺ ٲ٣بٸٲز ایدبز ٲی قٹز٦ٻ ثبٖث ٦بټف ؾطٖز حط٦ز ذٹٴ ٲی قٹز҈               

  ذٹٶی ٦ٻ زض ٸؾٍ ض٨ ٢طاض ٪طٞشٻ زض زٸ َطٞف ټٱ ذٹٴ اؾز ٦ٻ آٴ ټٱ ٲبیٕ ٲی ثبقس ٸ زضایٵ حبٮز ضٸی ټٱ ٲی ٮٛعٶس ٸ҈               
 .                 ثیٵ آٶٽب  ان٧ُب٤ ٦ٳی ایدبز ٲی قٹز

  0ؼعَت ؼیع صُن در اىُاع رگَا  ҉     
 .   چٹٴ ٞكبض ثبلایی ټٱ زاضٶس35cm/s زض ؾطذط٪ٽب  ثُٹضر ٲشٹؾٍ حسٸز ҈                 

 .#٦ٳی  ٢ُط$ اؾز 0.5m/s ؾطٖز ٲشٹؾٍ ؾیط ذٹٴ زض ٲٹیط٪ٽب ҈                 
 ٸزض ٶشیدٻ ان٧ُب٤  ثیكشط ثب.  ٖٯز ٦بټف ؾطٖز ذٹٴ زض ض٪ٽب ایٷٻ ٦ٻ ذٹٴ ی٥ ض٨ زض چٷس ض٨ زی٫ط ثب ؾُح ثیكشط درف ٲی قٹز҉     

               .         ٦بټف ؾطٖز ذٹٴ ٲٹاخٻ ذٹاټیٱ ثٹز
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 رگی کٌ نَم تعیو ى٘ؾ را در تْییع ن٘طار صُن ةأتَا دارد؟ "5

 .ؼعصعگَای کُچک ةٌ َلت ناٍیچٌ ٍای قاف زلُ٘ی ٔعاهن در دیُارً هناٍیچٌ ی قاف زلُ٘ی اىتَایی
 0 ٔعنُلی ولایی" 6

 ٔـار صُن 1  زذم معةٌ ای×تُطاد معةان× ن٘اهنت َعهق نسیىی 

 ٞكبض ذٹٴ ٦ٳشطٲ٣بٸٲز زض ض٨ ٦ٳشط ټطچٻ ٢ُط ض٨ ثیكشط ҉
 ٞكبض ذٹٴ ثیكشط ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط خطیبٴ ذٹٴ ثیكشط ټطچٻ يربٲز زیٹاضٺ ض٨ ثیكشط҉
 :ٖٹاٲ٭ ٲٹثط ثط حدٱ يطثٻ ای ҉

              ٢سضر اٶ٣جبو ٢ٯت : 
     ثیٳبضی ټبی  ٞكبضذٹٶی  +٦ٯؿیٱ+ادی ٶٟطیٵ ٸٶٹضادی ٶٟطیٵ+ ؾٳذبسی٥ ׂ֯                      
         #اٶٟبض٦شٹؼ$ سرطیت ٲیٹ٦بضزׂ֯                      

      ٲ٣ساض ذٹٴ ٲٹخٹز زض ٢ٯت : 
 ...... ٲ٧ف ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٸ زضیچٻ ټبی لاٶٻ ٦جٹسطی ٸ ثبظ٪كز ؾیبټط ٪ی ذٹٴׂ֯                      

 : ٖٹاٲ٭ ٲٹثط ثط سٗساز يطثبٴ ٢ٯت ҉
              ثبٖث اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت ٲی قٹٶس سحطی٥ ؾٳذبسی٥ ، ټٹضٲٹٶٽبی سیطٸئیسی ،ادی ٶٟطیٵ ٸ ٶٹض ادی ٶٟطیٵ  . 

 ٸ ټٳچٷیٵ خطیبٴ ذٹٴ ضا ثؿٹی ٢ٯت ٸ ٲبټیچٻ ټبی. سحطی٥ ؾٳذبسی٥ ثبٖث اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت ، ٞكبض ذٹٴ ٸ سٗساز سٷٟؽ ٲی قٹز҉
 .    اؾ٧ٯشی ټسایز ٲی ٦ٷس

  ِؾٳذبسی٥ ٲی سٹاٶس ټٱ ثبٖث سٷ٫ی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢ٯجی ٸ ټٱ ٪كبزی آٶٽب قٹز ٸٮی زض ٲدٳٹٔ اثط  سٷ٫ی ٚبٮجشط اؾز   : ًکت . 
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                        تُزیٍ صُن درةأتَا0 8درؼيانٌ                                                       

 0کم ه زیاد ؿطن صُن ةأتَا "1
 .ٖٹاٲٯی ٦ٻ ٢ُط ض٪ٽب ٸ سٗساز يطثبٶٽبی ٢ٯت ضا سٛییط ٲیسټٷس، ثبٖث ٦ٱ ٸ ظیبز قسٴ ذٹٴ زض ثبٞشٽب ٲی قٹٶس.1 
 . ثب ٪كبز قسٴ ؾطذط٪ٽبی ٦ٹچ٥ ٸ اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت ذٹٴ ثیكشطی ثٻ ثبٞشٽب ٲی ضؾس ٸ ثبٮ٧ٗؽ زضٸا٢ٕ. 2

0  نَم تعیو َُانل درتْییع ن٘طار صُن ةأتَا" 2

 
 0اجع نتاةُلیؽم "3

 .اٶساٲٽبیی ٦ٻ ثٻ َٹض َجیٗی ٲشبثٹٮیؿٱ قسیس زاضٶس ٸ یب  ثٻ َٹض ٲٹ٢ز ٞٗبٮشط ٲی قٹٶس ذٹٴ ثیكشطی زضیبٞز ٲی ٦ٷٷس

 0ةٌ َلت تْییعات زاقل از نتاةُلیؽم    
 نتاةُلیؽم                                                                                              

                                                                                                     
 دنا هأغایؾ اکؽیژن کاٍؾ ه کعةو اکؽیط دی أغایؾ                                                               

                                                                                                     
 َعهق دیُارً قاف َنلٌ ةع نؽت٘یم اجع                                                                           

                                                                                                     
   َعهق قاف َنلٌ اىتؽاط        ةأت ةٌ رؼاىی صُن أغایؾ                               

 

 0هاکيؾ رگَا ةٌ کهتُد اکؽیژن "4
0 ٔ٘ه هاکيؾ ؼعصعگَای کُچک دیُارً کیؽٌ ٍای ٍُایی ؿـَا در ةعاةع کهتُد اکؽیژن ةا ىُازی دیگع ةطن نتٕاهت اؼت  

     یٗٷی ٸ٢شی ا٦ؿیػٴ زض٦یؿٻ ټبی ټٹایی ٸ زض ٶشیدٻ ٲدبٸض ض٪ٽب  ٦ٱ ثبقس ض٨ ٲٷ٣جى ٲی قٹز ٸ ذٹٴ اظ ٲح٭ ٦ٱ ا٦ؿیػٴ ثٻ ؾبیط ض٪ٽبیی ٦ٻ 
 .    زض٦یؿٻ ټٹایی ٲدبٸضقبٴ ا٦ؿیػٴ ظیبز ٸخٹز زاضز ٲی ضٸز

 0رهی َعهق صُىی  ةعرؼی اجعَُانل َكتی ، ؿیهیایی ه دنا ةع" 5
    0تسعیک َكتی.1

 #دٹؾز ٸ احكبء$                  سٷ٩ قسٴ ٖطٸ٠ :ؾٳذبسی٥-  1             
                        كبز قسٴ ٖطٸ٠ ًٖلار اؾ٧ٯشی   اثط ثط ٖطٸ٠٪ 

 ټٱ سٷ٩ ٸ ټٱ ٪كبز ٸٮی زض حبٮز ٦ٯی سٷ٫ی ٖطٸ٠ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط                                              
                           اثط ثط ٢ٯتاٞعایف سٗساز ٸ٢سضر يطثبٴ ٢ٯت  

 :دبضاؾٳذبسی٥ -2            
                               اثط ثط ٖطٸ٠ ٶساضز  

                                اثط ثط٢ٯت  ٦بټف سٗساز ٸ٢سضر يطثبٴ ٢ٯت 
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  0نُاد ؿیهیایی.2
 . ثبٖث ٪كبز٪ی ٖطٸ٠  ٸ اٞعایف ؾطٖز حط٦ز ذٹٴ ٲی قٹز ٸ ٞكبض ذٹٴ ضا ٦بټف ٲیسټسټیؿشبٲیٵ -1

 #٦یؿٻ ټٹایی$ اسؿبٔ ٖطٸ٠ ثٻ خع قف ٦o2 ٳجٹز-2

٦ٻ .  ٶیبظ زاضزATP ٦بٞی زض ٲیشٹ٦ٷسضی ٲٹضز ٶیبظ اؾز اظ َطٞی اٶ٣جبو ٞطآیٷسی اٶطغی ذٹاٺ اؾز ٸ ATP چٹٴ ا٦ؿیػٴ ثطای سٹٮیس 0َلت 

 . ٸ زض ٶشیدٻ ض٨ ٪كبز  ٲی قٹز.ا٪ط ٶجبقس ًٖٯٻ ٲٷ٣جى ٶٳی قٻ ٸ ق٭ ٲی قٹز

 ٪كبزی ض٨ co2  ظیبزی -3     

  سٷ٫ی ٖطٸ٠ادی ٶٟطیٵ ٸ ٶٹضادی ٶٟطیٵ -4     

  ٪كبزی ضH+   ٨اؾیس لا٦شی٥ ، -5     

 سٷ٫ی ض٨یٹٴ ٦ٯؿیٱ-6     
 ٪كبزی ٖطٸ٠یٹٴ دشبؾیٱ-7     

 0 دنا.3
 .ٸ اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت ٲیكٹز #٪كبزی ٖطٸ٠$ ٪طٲب ثبٖث اٞعایف خطیبٴ ذٹٴ ثبٞز҉         

 در ٍیپعتیعهئیطی دنای ةطن نیعً ةالا : ًکتِ ترکیثی. 

 

 تُزیٍ صُن درةأتَا0 8رنغ ىانٌ 

 پلٌ گعد ٦یب ض٪ٹ ٪كبز ٲی ٦ٷٷس ٸ ذٹٶطؾبٶی ضا اٞعایف؟-1

 زی ا٦ؿیس ٦طثٵ#ز$#5٪طٲب #٪ط$#4ټیسضٸغٴ ٸ ټیؿشبٲیٵ # ٺ$#3لا٦شی٥ اؾیس #٬$#2دشبؾیٱ #ح1#$

 !!!د نیـٌ ه ٔـارم نیٕتٌ  ةالا نیعم رگم گـاپلٌ گعدهٗتی از 0دهلٌ کلیطی  

 

 ٦ؿیػٴ#ٸ$ا#5ٶٹضادی ٶٟطیٵ #٦4ٯؿیٱ #3ادی ٶٟطیٵ #2ؾٳذبسی٥  1#  تيگؼاک ىُ ه ٦یب ض٪ٹ سٷ٩ ٲی ٦ٷٷس؟-2
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 گعدش صُن در نُیعگَا0 9درؼيانٌ

 0نُیعگَا ه نيأظؿان "1
زض زیٹاضٺ اٚٯت ٲٹیط٨ ټب .  زض سٹٮیس، ٪طزـ ٸ ثبظ٪كز ٲبیٕ ثیٵ ؾٯٹٮی، ٞكبض سطاٸقی ٸسٟبٸر ٞكبض اؾٳعی قط٦ز زاضٶس ٸ ثبټٱ ٲ٣بثٯٻ ٲی ٦ٷٷس

ٸٮی دطٸسئیٵ ټبی زضقز ٸ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲعضز ٶٳی .اظٲٷبٞص ٪بظ ټبی سٷٟؿی،ٲٹاز ٚصایی ؾبزٺ ، ٲٹٮ٧ٹٮٽبی ضیع ٸ آة ٖجٹضٲی٧ٷٷس.ٲٷبٞص ظیبزی ٸخٹززاضٶس
ثٻ ایٵ سطسیت زض .  ٶ٫ٻ ٲی زاضزثبظ ٸ ثؿشٻټٳچٷیٵ زض اثشسای ټطٲٹیط٨ ی٥ اؾٟٷ٫شط ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثب اٶجؿبٌ ٸ اٶ٣جبو ذٹز زټبٶٻ ی  ٲٹیط٨ ضا .قٹٶس

ٲ٣ساضذٹٴ ٸضٸزی ٦ٻ .زض زیٹاضٺ ؾطذط٪ٽبی ٦ٹچ٥ ٶیع ًٖلار نبٜ حٯ٣ٹی ٞطاٸاٴ ٸخٹز زاضٶس.ټطٮحٓٻ زض اٚٯت ثبٞشٽب ٣ٍٞ سٗسازی اظ ٲٹیط٪ٽب ثبظ ټؿشٷس
اٮجشٻ ثطذی ٲٹاز ٲبٶٷس ا٦ؿیػٴ ٶیبظی ثٻ ٲٷٟص $. ثطای ایٷ٧ٻ سطاٸـ اظ ضاٺ ٲٷبٞص اٶدبٰ ٪یطز ثبیس ایٵ ًٖلار ٲٷ٣جى ٶجبقٷس.ٲی ٦ٷٷس ثٻ ثبٞز ضا٦ٱ ٸ ظیبز 

   #ٶساضٶس

 0تُلیط، گعدش ه ةازگـت نایٍ ةیو ؼلُلی "2
 0 ٔـار تعاهؿی.1

 . اؾز ٔـار صُنٶشیدٻ .1   

 #ثیطٸٴ ضاٶسٴ ٲٹٮ٧ٹٮٽبی ضیع ٸ ٲٹاز ٚصایی ؾبزٺ ٸ ٪بظټبی سٷٟؿی$.زض خٽز ثیطٸٴ ضاٶسٴ ٲٹاز اظ ٲٹیط٪ٽب ٖٳ٭ ٲی ٦ٷس .2   
 .زض َٹ٬ ٲٹیط٨ ثب حط٦ز اظ  ؾط ؾطذط٪ی ثٻ ؾٳز ؾط ؾیبټط٪ی ٲٹیط٨ ٦بټف ٲی یبثس.3   

    . ٞكبض سطاٸـ اظ ٞكبض اؾٳعی ٲبیٕ ثیٵ ؾٯٹٮی ثیكشطاؾز ٸ زض ٶشیدٻ  ٲٹاز ثٻ ثیطٸٴ اظ ٲٹیط٨ ٸاضز ٲیكٹٶس0در اةتطای نُیعگ .4   

 0تٕاهت ٔـار اؼهغی .2
𝑷∆= ٞكبض اؾٳعی دلاؾٳب –ٞكبض اؾٳعی ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی .1     = 𝟐𝟖 − 𝟖 = 𝟐𝟎 

 . ٲی ثبقسپعهتئیو ٍای پلاؼها هنایٍ ةیو ؼلُلی0 َانل ایذاد کييطً ی ٔـاراؼهغی .2    

 . ٖٳ٭ ٲی ٦ٷسةازگعداىطن نُاد ةٌ رگٞكبض اؾٳعی دلاؾٳب زض خٽز .3   

 .ٸ ټٳیكٻ زض خٽز ثبظ٪طزاٶسٴ ٲٹاز ثٻ زاذ٭ دلاؾٳب ٖٳ٭ ٲی ٦ٷس.سٟبٸر ٞكبض اؾٳعی زض َٹ٬ ٲٹیط٨ ثبثز اؾز.4   

 جوع تٌذی: 

 
 . اعذادترای فْن آساًتر هطلة از کتاب فیسیَلَشی گایتَى آٍردُ شذُ اًذ 
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 "10#ةیـتع از ٔـار تعاهاؿی "20# تٕاهت ٔـار اؼهغی در اىتَای نُیعگ҉
 "30#کهتع از ٔـار تعاهاؿی "20# تٕاهت ٔـار اؼهغی در اةتطای نُیعگ҉

 0زایؾ ه گعدش نایٍ ةیو ؼلُلی " 3
حدٱ ایٵ ٲبیٕ زضاٶشٽبی ٲٹیط٨ زٸثبضٺ ثٻ ذٹٴ ثط ٲی " 90ٲ٣ساض ظیبزی اظ سط٦یجبر دلاؾٳب زض اثشسای ٲٹیط٪ٽب ثٻ ًٞبی ثیٵ ؾٯٹٮی ٲی ضٸز ٸ . 1 

 .٪طزز
 . زضنس ثب٢یٳبٶسٺ ٸاضز ض٨ ٮٷٟی ٲی قٹز ٸ ٶٽبیشب ثٻ ی٥ ؾیبټط٨  ٲی ضیعز ٸثٻ ذٹٴ ثط٪طزاٶسٺ ٲی قٹز10. 2 
 . زض اٶشٽبی ٲٹیط٨ ثبظخصة ٲی قٹز" 99ٸٮی زض ٦ٯیٻ .3 
ثٷبثطایٵ  سط٦یت ٮٷٟی ٦ٻ ٸاضز ٖطٸ٠ ٮٷٟبٸی اٶشٽبیی  ٦ٷبض ٲٹیط٨ ٲی قٹز . ٲبیٕ ثیٵ ؾٯٹٮی ٦ٻ ٸاضز ض٨  ٮٷٟی ٲی قٹز ٮٷٝ ضا ٲی ؾبظز.4 

 . س٣طیجبً ثب ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی ی٧ؿبٴ اؾز 

   
 نيـاء نایُات ه گعدش آىَا                                                                

             نيأظ نُیعگی ىُٕذ پظیعی آىَا را أغایؾ نی دٍيط ةياةعایو ةطهن نيٕظ ٍم ىُٕذ پظیعی دارىط : دقت .
 چٌذ ًکتِ کِ تایذ خَب حفظ کٌیذ : 

ٲٽٳشط اظ اؾٟٷ٫شط دیف ٲٹیط٪ی ٦ٻ زٸض $. ؾطذط٪ٽبی ٦ٹچ٥ ثب ٲبټیچٻ ټبی نبٜ حٯ٣ٹی ٞطاٸاٴ0نَهتعیو َانل در کيتعل صُن ةأتَا -1

 # ذٍ ثٻ حٍ ٦شبة زضؾی=٢ؿٳز اثشسایی ٲٹیط٨ دیچیسٺ قسٺ

 . ٲٹیط٪ٽب ثؿشٻ ټؿشٷس ٸخطیبٴ ذٹٴ ٶساضٶساّلب ثبٞشٽب اّلبزض -2

ٲثلا زض قطایٍ اؾشطؼ ظا ؾٳذبسی٥ ذٹٶطؾبٶی ثٻ ثبٞز ًٖٯٻ اؾ٧ٯشی ضا ظیبز ٲی . زض ٦ٷشط٬ ذٹٴ ثبٞز ٖٹاٲ٭ ٚیط ٲٹيٗی ټٱ ٶ٣ف زاضٶس- 3
 .٦ٷس
 .  ٲٛعی زاضیٱ- زاذ٭ ٶطٰ قبٲٻ ؾس ذٹٶی -4
 .ٸٮی زض ٲٹضز ٞكبض ذٹٴ ٶٳی قٹز ایٵ خٳٯٻ ضا زض حبٮز ٦ٯی ث٧بض ثطز.ؾطٖز ؾیط ذٹٴ ثب ٦بټف اٶساظٺ ض٨ ٦بټف ٲی یبثس-5
 .٦ٳجٹز ا٦ؿیػٴ ؾطذط ٪ٽبی ٦ٹچ٥ ٦ٷبض ٦یؿٻ ټبی ټٹایی ضا سٷ٩ ٲی ٦ٷس-6
ٸزض ثیكشط َٹ٬ ٲٹیط٨ ٞكبض سطاٸقی اظ سٟبٸر ٞكبض .ٸٮی ٞكبض ذٹٴ ٦بټف ٲی یبثس.سٟبٸر ٞكبض اؾٳعی زض َٹ٬ ض٨ ثبثز ٲی ٲبٶس-7

 .اؾٳعی ثیكشط اؾز

 . ثبقس...خٷؽ زضیچٻ ټب ٲی سٹاٶس اظ ثبٞز دیٹٶسی ٸ ٲبټیچٻ نبٜ ٸ-8
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 0"ادم#صیغ"4
 .ا٪ط ٲبیٕ ايبٞی زض ٲبیٕ ثیٵ ؾٯٹٮی ی٥ اٶساٰ سدٳٕ یبثس ٲی سٹاٶس ثبٖث سٹضٰ اٶساٰ قٹز ٦ٻ ثٻ آٴ ازٰ ٲی ٪ٹیٷس 0تُعیٓ - 1

  0َلل ادم  -2
 : #اٞعایف ٞكبض سطاٸقی زض ؾٳز ؾطذط٪ی ٸ ؾیبټط٪ی $ أغایؾ ٔـار نُیعگی ҉   

  ثبظخصة ؾسیٱ ٸ ثسٶجب٬ آٴ آة سطقح ظیبز آٮسٸؾشطٸٴ ֯ +#ٲك٧٭ ٦ٯیٹی  $ آة زٕٞ ٶكٻ֯   زض ثسٴNa سدٳٕ ظیبز آة ٸ ҈            
  زضیچٻ ټبی لاٶٻ ٦جٹسطی ذطاة ثكٻ֯   اٶؿساز ؾیبټط٨֯  . ٢ٯت ٶشٹٶٻ ذٹٴ ٸضٸزی ضا دٳخ ٦ٷس֯     ٞكبض ؾیبټط٪ی ثبلا҈            

 یب ثی حط٦شی        #ٞٯح $ ًٖلار ٦بض ٶ٧ٷٷس ֯                                                
 ؾٳذبسی٥ ض٨ ٢ُٕ ثكٻ                           + زاضٸ ض٨ ضا٪كبز ٦ٷس+٪طٲبی ظیبز   ق٭ قسٴ قطیبٶٽبی ٦ٹچ٥ ҈            

  :#٦بټف ٞكبض اؾٳعی دلاؾٳب$ کاٍؾ پعهتئیو ٍای صُن ҉ 

 . ٦ٯیٻ ذطاة ثكٻ ٸ دطٸسئیٵ ټٱ سطٸاـ  دیسا ٦ٷس ٸزٕٞ قٹز҈         
  اظ زؾز زازٴ دطٸسئیٵ ٸ ظذٱ ټب ...  ؾٹذش٫ی دٹؾز ٸ҈         
 #٦ٳجٹز ٚصایی$. آٲیٷٹاؾیس خصة ٶكٻ یب آٲیٷٹاؾیسی ٶجبقس ٦ٻ خصة ثبقس دطٸسئیٵ سٹٮیس ٶكٻ ҈         

 0 أغایؾ ىُٕذ پظیعی نُیعگَا ҉ 
 اٞعایف ٞكبض اؾٳعی  ٲبیٕ ثیٵ ؾٯٹٮی← #..دطٸسئیٵ ٸ $ اٞعایف ٲٹاز سطاٸـ یبٞشٻ ֯  ٲثلاً ؾٹذش٫ی آؾیت زیٹاضٺ ٲٹیط٪ٽب ҈  
 .... آظاز   قسٴ ٲٹازی ٲبٶٷس ټیؿشبٲیٵ҈     

 ........      ؾطَبٶٽب ٸ ثطذی ٖٟٹٶشٽب ٸ   ةؽتٌ ؿطن رگَای ليٕی ҉   

 ِدرقط دیگع 10درقط از نایٍ ةیو ؼلُل کٌ از وعیٖ ليٓ نيت٘ل نی ؿُد ةا ةؽتٌ ؿطن رگَای ليٕی ایو 10 :ًکت 
 .نيت٘ل ىهی ؿُد ه در ٔنای نیان ةأتی تذهٍ نی یاةط

 گعدش صُن در نُیعگَا0 9رنغ ىانٌ                                                             

 ٦دب چی ثیكشطٺ؟- 1

 #سطاٸقی $ر+#ٞكبض$ٜ+#حطٜ اٸ٬ ٲٹیط٨$ٰ =ٲٟز

  اثشسای ٲٹیط٨                                      اٶشٽبی ٲٹیط٨

 گ ----------------------------هیع--------- م     
 ظیبزٺ  سٟبٸر  ٸ٪طاٶی#٨$ آذطـ   #ټٳٻ چی ٲٟشٻ$  ظیبزٺٲٟز#ٰ ٸ ٜ$  اٸ٬

 اؾٳعی ٞكبض سٟبٸر  ظیبزٺ                     قبضسطاٸقیٜ اٸ٬ ٲٹیط٨ 

 !آدم تيتل یٌ دا نیـیيٌ ه هرم نیکي0ٌ دهلٌ کلیطی   تيتل   TNBL1 ٖٯز  انٯی زض ازٰ 4- 2

T   $سٻ ٦كیسٴ دطٸسئیٵ#ر$ظیبز ثكٻ ٸ  #ٞكبض$سطاٸـ #ر 

N   $ٶٟٹشدصیطی ظیبز ٲٹیط٪ی#ٴ 

BL $ٮٷٝ   #٬$ثؿشٻ قسٴ #ة 
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 صُن0 10درؼيانٌ                                                               

 0صُن "1
 . ٸظٴ  ثسٴ ضا سك٧ی٭  ٲیسټس%8ذٹٴ ٲبیٗی اؾز ٦ٻ زضٸٴ ض٨ ټب حط٦ز ٲی ٦ٷس ٸ زض اٶؿبٴ ثبٮٙ . 1 
ذٹز ایٵ ثبٞز دیٹٶسی سٹؾٍ .٦ٻ ثركی اظ آٴ سٹؾٍ ؾٯٹٮٽبی ذٹٶی ؾبذشٻ ٶٳی قٹز.ذٹٴ خعٸ ثبٞز دیٹٶسی اؾز ٸ ٲبیٕ ثیٵ ؾٯٹٮی آٴ دلاؾٳب اؾز.2

 .احبَٻ ٲی قٹز # ٲٹیط٨ ًٖٯٻ ٶساضزٶٻ ټٳیكٻ$ثبٞز دٹقكی ٸ ًٖٯٻ نبٜ

 0هًایٓ صُن "2
 ....ٲٹاز ٚصایی ٸ ٲٹاز  زٞٗی ٸ+ ټٹضٲٹٶٽب+  ا٦ؿیػٴ ٸ زی ا٦ؿیس ٦طثٵ اٶش٣بٮی - 1

 # ټیذٹسبلاٲٹؼٲط٦ع سٷٓیٱ زٲب  $سٷٓیٱ زٲبی ثسٴ ٸ٦ٳ٥ ثٻ ی٧ؿبٴ ٦طزٴ زٲب زض ٶٹاحی ٲرشٯٝ ثسٴ - 2
 ثٻ ٸؾیٯٻ ٪ٯجٹٮٽبی ؾٟیس ایٳٷی ٸ زٞبٔ زض ثطاثط ٖٹٲ٭ ذبضخی - 3
 اٶ٣ٗبز ٸ ثؿشٵ ض٨ دبضٺ قسٺ -4

 ِدرگعدش صُن  ةؽتٌ، صُن ٔ٘ه ةا ؼىر  داصلی ٗلب ه رگَا درتهاس نؽت٘یم نی ةاؿط :ًکت .
 

 0 صُن ه اىُاع گعدش صُن "4
 0 ةؽتٌ- 1

 . زیسٺ ٲی قٹزخبٶٹضاٴ زض҉   
 . زاضز ٲؿش٣یٱ ثب ؾٯٹٮٽبیی ٦ٻ زض زیٹاضٺ زاذٯی  ٢ٯت ٸ ض٪ٽب ٢طاض زاضٶس سٳبؼ٣ٍٞ ذٹٴ ҉   
 دؽ اظ  #"10$ ٶٟٹش ثركی اظ دلاؾٳبی ذٹٴ اظ زیٹاضٺ ٲٹیط٪ٽب ثٻ ًٞبی ثیٵ ؾٯٹٮی ٸ ایدبز ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی ٸ ٢ؿٳشی اظ ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی҉   

 .     سٛصیٻ ؾٯٹٮٽب ثٻ ٸؾیٯٻ ض٪ٽبی ٮٷٟی خٳٕ آٸضی ٸ ثٻ ؾیبټط٨  ثبظ٪طزاٶسٺ ٲی قٹز
 .          ټٱ ٮٷٝ ٸ ټٱ ذٹٴ ٸټٱ ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی زاضٶس҉ 

 0 ةاز -2
 .    زض خبٶٹضاٴ زیسٺ ٲی قٹز҉ 
 . ثیٵ ؾطذط٨ ټب ٸؾیبټط٨ ټب قج٧ٻ ی ٦بٲ٭ ٲٹیط٪ی ٸخٹز ٶساضز҉   
 . ذٹٴ ثیٵ ؾٯٹٮٽبی ٪طزـ ٲی یبثس ٸ ټٳٹٮٷٝ ٶبٲیسٺ ٲی قٹز҉   
 . ټٳٹٮٷٝ ٶ٣ف ذٹٴ ، ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی ٸ ٮٷٝ ضا زاضز҉   
 . ؾطٖز حط٦ز ذٹٴ ٦ٷسسط اظ ٪طزـ ذٹٴ ثؿشٻ اؾز҉   

 0  ادغاء صُن"5
  0"زذم صُن% 45 #ؼلُلَا.1

  ٢ُط8mµ  ҉ ثیكشطیٵ سٗساز ؾٯٹٮٽبی ذٹٶی ҉  co2ٸ O2 اٶش٣ب٬ ҉  ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع -1

 # زض ٲیٯی ٲشط ٲ٧ٗت ذٹٴ7000$ ٦ٳشطیٵ سٗساز ؾٯٹٮٽب҉ زٞبٔ زض ثطاثط ٲی٧طٸثٽب ҉ ٪ٯجٹٮٽبی ؾٟیس-2
  ٦ٹچ٧شط اظ  ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع҉ ثٗس ٪ٯجٹٮٽبی  ٢طٲع ثیكشطیٵ سٗساز ضا زاضٶس  ҉ #خٯٹ٪یطی اظ ذٹٶطیعی $ اٶ٣ٗبز ذٹٴ ҉ #٪طزٺ ټب $دلا٦شٽب-3

ِتا گلتُل ٗعنغ هدُد دارد1000 تا 500درهن صُن یک ٔعد وتیُی ةٌ ازای ٍع گلتُل ؼٕیط زطهد :ًکت  .
  0"زذم صُن%55 #پلاؼها.2

 .... آٮجٹٲیٵ، ٞیجطیٷٹغٴ، ایٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ټب ٸدطٸسئیٵ ٲ٧ٳ٭دطٸسئیٵ ټب.1 

 ؾسیٱ ،٦ٯؿیٱ ، دشبؾیٱ ، ٦ٯط، ٲٷیعیٱ ، ټیسضٸغٴ ٸ ثی ٦طثٷبرٶٳ٧ٽب .2 

 ... ٸ ٲٹاز زٞٗی ٲشبثٹٮیؿٱ ٸco2ٸo2 ٲٹاز ٚصایی  ٸ ټٹضٲٹٶٽب،.3 
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 0ٍهاتُکعیت "6
 .ٲی ٪ٹیٷس ٍهاتُکعیت ٶؿجز زضنسحدٱ ؾٯٹٮٽب ثٻ حدٱ ذٹٴ ضا 

45"=
𝟒𝟓

𝟏𝟎𝟎
× = ټٳبسٹ٦طیز          = 𝟏𝟎𝟎

زذهسذم ؼلُلَا
صُن  ×    ټٳبسٹ٦طیز   𝟏𝟎𝟎

زضټٳبسٹ٦طیز  : دقتحدٱ دلا٦شٽب+ حدٱ ٪ٯجٹٮٽبی ؾٟیس+ حدٱ ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع=  حدٱ ؾٯٹٮٽب 

 .زض ټٳبسٹ٦طیز ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع ثیف سطیٵ ٶ٣ف ضا زاضٶس

زضټٳبسٹ٦طیز  : دقت حدٱ ؾٯٹٮٽب+ حدٱ دلاؾٳب = حدٱ ذٹٴ 

 

 صُن 0 10رنغ ىانٌ 

 ! ثسٴ ٲی ضؾسدااادذٹٴ ثٻ :                    اٖٳب٬ ذٹٴ - 1

 زٲب#ز$اٶ٣ٗبز  ی٧ؿبٴ ٦طزٴ #ا$اٶش٣بٮی ٸ #ا$ایٳٷی ٸ #ا$زٞبٖی   #ز$                    
  #ز٢ز ثٻ حطٜ ح$دٷدبٺ ٸ دٷح زضنس=  حدٱ دلاؾٳب- 2
 ".45ثبقس حدٱ ؾٯٹٮٽبی ټٱ ٲیكٻ " 55ا٪ط حدٱ دلاؾٳب -3

 # اٶ٫ٯیؿی8 قجیٻ ٖسز Bحطٜ  $ ٸظٴ ثسٴ Blood          B=8% = ذٹٴ زض اٶ٫ٯیؿی  - 4
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 گلتُلَای ٗعنغ0 11درؼيانٌ 

 0نيـا گلتُلَای ٗعنغ "1
 .ټٳٻ ی ؾٯٹٮٽبی ذٹٶی اظ خٳٯٻ ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع اظ ؾٯٹٮٽبی ثٷیبزی ٲٹخٹز زض ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲٷكبء ٲی ٪یطٶس.1

 0زایؾ گلتُلَای ٗعنغ .2
 0 ٗتل تُلط . 1

 ٦یؿٻ ظضزٺ  اثشسا-1  
  ٦جس  ٸ َحب٬، ٪طٺ ټبی ٮٷٟی ٸ ٲٛع اؾشرٹاٴؾذؽ -2 

   0 ؼالگی5 ةُط تُلط  تا .2
          ٲٛع اؾشرٹاٴ ټبی زضاظ ٸ دٽٵ 

   0 ؼالگی5 ةُط .3
 .ثرف ٦ٹچ٧ی اظ اؾشرٹاٶٽبی زضاظ ٦ٻ ثٻ سٷٻ ٲشه٭ ټؿشٷس+         ٣ٍٞ زضٲٛع اؾشرٹاٶٽب دٽٵ

 ًکتِ طلایی  چٌذ: 
 . نْغ اؼتضُان ه کیؽٌ زردً در ٍیچ دهرً ای از زىطگی ةا ٍم صُىؽازی ىهی کييط.1 

 . نيٌُر از ؼع اؼتضُان ٍای دراز کٌ ةٌ تيٌ نتكل ٍؽتيط  ؼع ران ه ةازه نی ةاؿيط.2

 .در نْغ ٗعنغ اؼتضُان اىذام نی ؿُد "گلتُل ٗعنغ #صُىؽازی .3

کٌ ةُطاو ةا نْغ زرد دایگغیو ؿطً ه تُان . نْغ ٗعنغ درهن  تيٌ اؼتضُاىَای  دراز ىیغ هدُد داؿتٌ اىط.4
 .صُىؽازی را از دؼت دادً اىط

 ؼالگی 5ٍم ةأت نتعاکم داریم ه ٍم اؼيٕيذی  ةُط  ؼع اؼتضُان ةازه ه ران درنسل اتكال ةٌ تيٌ در.5
ٗعنغ هدُد دارد ه در ؼایع ؼعٍا کٌ اؼٕيذی ٍؽتيط نْغ  ٔ٘ه در ؼع اؼتضُان ٍای دراز ةازه ه ران  نْغ

 . زرد هدُد دارد

 .... ةازه ،  ران ، ؼاَط ه0اؼتضُاىَای دراز.....     دياغ ، دهذهٌ ، کتٓ ه0 اؼتضُان پَو
 

     ٍهُارً ایيگُىٌ ىیؽت کٌ گلتُلَای ٗعنغاز نْغ اؼتضُان نيـاء  ةگیعىط در دهران ديیيی هٗتل تُلط کتط ه 0 دٗت
 .وسال ه  کیؽٌ زردً ىیغصُىؽازی نی کييط

 0ادغا ه هیژگی ٍای ریضت ؿياؼی گلتُل ٗعنغ "2
 .ثسٸٴ ټؿشٻ ټؿشٷس #ٶٻ ټٳٻ خبٶٹضاٴ$زضاٶؿبٴ ٸثؿیبضی زی٫ط اظ خبٶٹضاٴ .1

گلتُلَای ٗعنغ ةالِ نُدُد درصُن ةطهن ٍؽتٌ ٍؽتيط ىٌ ٍهٌ اىُاع : دقت. 
 . سٳبٰ اخعای ؾٯٹٮی ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ اٶس ٸ ثب ٲبزٺ ای ثٻ ٶبٰ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ دط قسٺ اٶسس٣طیجبً٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع . 2

ِگلتُلَای ٗعنغدارای تُطاد زیادی آىغیم درّـا ه ىیغ داصل صُد ٍؽتيط:  ًکت .
ًِکت : RBCریتُزهم ىطارد هلی  اؼکلت ؼلُلی دارد. 
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 0 گلتُل ٗعنغ هیژگی ٍای ریضت ؿياؼی"3
 .زض٢ؿٳز ٲط٦عی زاضای ٞطٸضٞش٫ی ٲی ثبقٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب حبٮز ٲ٣ٗط ٲی زټس #اظ ٶٳبی ضٸثطٸ$٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲعزایطٺ ای ق٧٭ ثٹزٺ.1
ٸ ټٱ ایٷ٧ٻ ثبٖث ٲی قٹز سب  . ایٵ ق٧٭ ذبل ټٱ ثبٖث اٞعایف ؾُح ثٻ حدٱ آٶٽب ٲی قٹز ٸ سٹاٶبیی ٸ ؾُح سجبز٬ ٪بظ ضا اٞعایف ٲی زټس.2

 .اظ اٶساظٺ ی ٪ٯجٹٮٽب ٶیع ٦ٹچ٧شطاؾز ٖجٹض ٦ٷٷس #ٲبٶٷس ٦جس ٸ َحب٬$سٛییط ق٧٭ زټٷس ٸاظٲٹیط٪ٽبی ثبضی٧ی ٦ٻ زضثطذی ٶٹاحی ثسٴ 

 .ٸ زض ٲط٦ع ٦ٳشطیٵ يربٲز ضا زاضٶس.  ٢ُط زاضٶس8µ𝒎٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع حسٸز .3
 . ٲی٧طٸٲشط ٲطثٕ اؾز 120ؾُح ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع حسٸز . 4
 .آؾیت ٲی ثیٷٷس ٸ اظ ثیٵ ٲی ضٸٶس #ٲثلا٦ًجس ٸ َحب٬$ اظ ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع دیط ټٷ٫بٰ ٖجٹض اظ ض٪ٽبی ثبضی٥ ثطذی.6

 ٶ٣ف HCO3(70%)  ٸ HBco2(23%)زی ا٦ؿیس ٦طثٵ ثٻ زٸ نٹضر " 93 ٸ HBo2ا٦ؿیػٴ ثٻ ق٧٭ " 97٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع زض حٳ٭ حسٸز  .7
 .زاضٶس

ٍهُگلُةیو گلتُل ٗعنغ ى٘ؾ نضتكعی در زهل دی اکؽیط کعةو  دارد ىٌ کل گلتُل ٗعنغ :ًکتِ هْن.  

 

   
 0 ٍهُگلُةیو ؿياؼی" 4

 ٲشه٭ قسٺ ٸ آټٵ  زضٸٴ ټٱ ٢طاض زاضز ٸ ټٱثٻ ټط ظٶدیطٺ  ی٥ ٲٹٮ٧ٹ٬ .  ظٶدیطٺ دٯی دذشیسی ؾبذشٻ قسٺ اؾز 4دطٸسئیٷی آټٵ زاض ٦ٻ اظ .1

  " ٍم1نادً ای صاص $آٍو #خعئی اظ ټٱ ٲی ثبقس
 #زض٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٶبثبٮٙ ٢ج٭ اظزؾز زازٴ اخعاء$ټٳٹ٪ٯٹثیٵ سٹؾٍ ضیجٹظٸظٲٽبی ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ؾبذشٻ ٲی قٹز-2

 ضا زضٸٴ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٦بسبٮیع ٲی CO2 ٸ H2O ٸسدعیٻ آٴ ٸ ایدبز ٲدسز H2CO3ٸایدبز CO2ٸ H2Oآٶعیٱ اٶیسضاظ٦طثٷی٥ ٖٳ٭ سط٦یت-3
  .ایٵ آٶعیٱ خعٸ دطٸسئیٵ ټبی آٶعیٳی ٚكب ٲی ثبقس ٸ ثٷبثطایٵ سٹؾٍ قج٧ٻ آٶسٸدلاؾٳی  ظثط ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٶبثبٮٙ ؾبذشٻ قسٺ اؾز. ٦ٷس
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0 ٗعنغ َانل تيٌیم کييطً تُلیط گلتُل ٍای " 5

 . ټٹضٲٹٶی آٲیٷٹ اؾیسی ثٻ ٶبٰ اضیشطٸدٹیشیٵ ٲی ثبقس.1

 .زض قج٧ٻ آٶسٸدلاؾٳی ظثط ؾٯٹٮٽبی ٦جس ٸ ٦ٯیٻ  ؾبذشٻ قسٺ ٸ  سطقح ٲی قٹٶس #ٶٻ ٣ٍٞ ٦جس ٸ ٦ٯیٻ$ایٵ ٲبزٺ ثط اثط ٦بټف ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ثٻ ثبٞشٽب .2

 اثط٪صاقشٻ ٸسٹٮیس ٪ٯجٹٮٽبی ؾٯٹٮٽبی ظایٷسٺ ی ٲٛعاؾشرٹاٴزضآٶدب ثط ؾٯٹٮٽبی ټسٜ ذٹز یٗٷی . ایٵ ٲبزٺ ٸاضز ذٹٴ قسٺ ٸ ثٻ ٲٛعاؾشرٹاٴ ٲی ضٸز.3
 . ٢طٲع ضا اٞعایف ٲی زټس

. ثب ٖٳ٭ اضیشطٸدٹیشیٵ ټٳبسٹ٦طیز  اٞعایف ٲی یبثس.4
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 درچٌ نُاُٗی اکؽیژن رؼاىی ةٌ ةأتَا کم نی ؿُد؟"6
 .ظٶس٪ی زض اضسٟبٖبر  ثٻ ٖٯز ٞكبض ٦ٱ ٸ ٚٯٓز دبییٵ ا٦ؿیػٴ .1

 #....سهبزٞبر  ٸ ذٹٶطیعی ٪ٹاضقی ٸ $زض نٹضسی ٦ٻ ٞطز ثٷب ثٻ ٖٯٯی ذٹٴ اظزؾز ثسټس.2

  .#٦ٻ ثٽٗث ٖسٰ ؾبذز ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٸ یب ٦ٱ ٦بضی ٲٛع اؾشرٹاٴ قٹز $ٸ یب ثیٳبضیٽب سرطیت قٹز ...زض نٹضسی ٦ٻ ٲٛع اؾشرٹاٴ ثٻ ٖٯز اقٗٻ ٸ .3

 .ٲك٧لار  ٢ٯت ، ثٻ نٹضسی ٦ٻ ٢ٯت ٶشٹاٶس  ذٹٴ ضا ثٻ ذٹثی دٳخ ٦طزٺ ٸ ثٻ ثبٞشٽب ثطؾبٶس.4

 .ٲك٧لار زض زؾش٫بٺ سٷٟؿی ٲبٶٷس آؾٱ ٦ٻ ا٦ؿیػٴ ٦بٞی ٸاضز ذٹٴ ٶكٹز ، زض ٶشیدٻ ا٦ؿیػٴ ٦بٞی ثٻ ثبٞشٽب ٶطؾس.5

  .#اقٛب٬ سٹؾٍ ٪بظ ټبی زی٫ط $ؾی٫بض ٦كیسٴ ٲی سٹاٶس ٚٯٓز ا٦ؿیػٴ ٸضٸزی ثٻ زؾش٫بٺ سٷٟؽ ضا ٦بټف زټس.6

 0 کم صُىی داؼی ؿکل. 7

 #ٶٻ ٖسٰ ؾبذز$ ټٳٹ٪ٯٹثیٵBٶ٣م زض ظٶدیطٺ -1

 #ټٳٹٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٶ٣م زاض$Sایدبزټٳٹ٪ٯٹثیٵ -2     
 .ایٵ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثب اظزؾز زازٴ ا٦ؿیػٴ  ٸ ٦ٳجٹز ا٦ؿیػٴ ٲحیٍ ثبٖث زاؾی ق٧٭  قسٴ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٲی  قٹز-3     

 .٪ٯجٹ٬ ٢طٲع زاؾی قسٺ ثبٖث اٶؿساز ٖطٸ٠ ٲی قٹز-4     
 .ٸ٢شی ٪ٯجٹ٬  ٢طٲع زاؾی ٲی قٹز ٚكب ٲی سٹاٶس ضاحشط آؾیت ثجیٷس-5     
 . ثٻ ٖٯز سرطیت ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٸ ټٱ چٷیٵ  اٶؿساز ٖطٸ٢ی ، ٦بټف ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ثٻ ثبٞشٽب ضا ذٹاټیٱ زاقز-6     

 ِ٦ٱ ذٹٶی زاؾی ق٧٭ ی٥ ثیٳبضی اسٹظٸٲی ٲٛٯٹة ٲی ثبقس  یٗٷی غٴ ٲٗیٹة ثیٳبضی ضٸی ٦طٸٲٹظٰ  : ًکتXیب  Y٢طاض ٶساضٶس . 

 20تُمیسات زیؽت  -7     

 
 0تُمیسات زیؽت پیؾ داىـگاٍی  -8   
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 0 تالاؼهی. 8
 .#ٲ٣ساض سٹٮیس ظٶدیطٺ ټب ٦ٱ ٲی قٹز یب سٹٮیس ٶٳی قٹز  $خٽكی ٦ٻ زض غٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ضٸی ٲیسټس ٲ٣ساض ؾٷشع آٴ ضا ٦بټف ٲی زټس - 1
 .ایٵ ثیٳبضی ٶیع ٲبٶٷس ٦ٱ ذٹٶی زاؾی ق٧٭ اظ ٶٹٔ اسٹظٸٰ ٲٛٯٹة ٲیجبقس. ثٻ زٮی٭ ٦ٳجٹز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اٶساظٺ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٦ٹچ٥ ٲی قٹز -2

 20 تُمیساتی از زیؽت -3

 
  0 نالاریا. 9

زاذ٭ ٪ٯجٹ٬  # آٚبظی ټشطٸسطٸٜ ٚیط ٲشحط٤ س٥ ؾٯٹٮی ؾب٦ٵ ثسٴ ٲیعثبٴاظ ټب٪ساضاٴ  $زض ایٵ ثیٳبضی ٲطٸظٸئیز ټبی ټبدٯٹئیس اٶ٫٭ ٲبضلاضیب 

 . ثٻ ؾطٖز س٧ثیط ٲی قٹٶس سب ایٷ٧ٻ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ثشط٦س ٸ زض ٶشیدٻ ٦بټف ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ثبٞشی ضا ذٹاټیٱ زاقز نیتُز٢طٲع ثب ضٸـ 
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 0 کم صُىی ةٌ َلت  کهتُد نُاد نُرد ىیاز ةعای ؼاصت گلتُل ٗعنغ.10
  B120کهتُد - 1  

 B 12 ٦ٳجٹز  سٹؾٍ آٶعیٳٽبی ٲٗسٺB12 سرطیت #٪ٯی٧ٹدطٸسئیٵ$ ثبٖث ٦بټف سٹٮیس ٞب٦شٹضزاذٯی҉ آؾیت ٲربٌ ٲٗسٺ  -1     0َلل 

 .ٲی قٹز #ٶٹٖی آٶٳی ثب ٦بټف سٗساز ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع  ٶٻ اٶساظٺ $  ثبٖث آٶٳی ٸذیٱ ҉                                      
 ٦ٳجٹز سٛصیٻ ای-2             

  : کهتُد اؼیط ُٔلیک- 2
  .ثب ٦ٳجٹز ا٦ؿیػٴ زض ٲحیٍ ثٻ ٖٯز اٞعایف ؾبذز ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٶیبظ ثٻ ٲهطٜ آٴ اٞعایف ٲی یبثس

 0کهتُد آٍو - 3
. ثیكشطیٵ ٲ٣ساض ٸ ٲ٣سا انٯی آټٵ زضټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع ٸ ٲیٹ٪ٯٹثیٵ ٲبټیچٻ ټبؾز҉        

.  آټٵ ٸخٹز زاضز4gr حسٸز ثبٮٙ ٸ ؾبٮٱزض ثسٴ ٞطز ҉        
. ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٽٷسؾی غٶشی٥ ثطٶح ټبی ثب آټٵ ثبلاؾبذشٻ  قسٺ اؾز҉        

 0ةعرؼی کم صُىی ىاؿی از کهتُد آٍو  ҉
 . آټٵ ثطای ؾبذز ٢ؿٳز ټٱ ٲٹٮ٧ٹ٬ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ لاظٰ اؾز ֯          
 :  ثب ٦ٳجٹز آټٵ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ اٶساظٺ ی ٦بٞی ؾبذشٻ ٶٳیكٹز ٸ زض ٶشیدٻ ֯          

                           ضٶ٩ دطیسٺ ٸ٦ٹچی٥$.زضٲطحٯٻ اٸ٬ ٦بټف زض اٶساظٺ ٸ ضٶ٩ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ذٹاټیٱ زقز# 
                           زضٲطحٯٻ ثٗسی سٗساز ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٶیع ٦بټف ٲی یبثس. 

 0ةعرؼی دٗیٖ تع ٍهُگلُةیو  ֯ 
 . ٲی ثبقس co2# ٸo2$ دطٸسئیٷی آټٵ زاض ٸ اٶش٣بٮی ׂ֯             
 . ظٶدیطٺ دٯی دذشیسی ؾبذشٻ قسٺ اؾز4 اظ   ثرف دطٸسئیٷی ٪ٯٹثیٵ - 1:      اظزٸ ٢ؿٳز  ؾبذشٻ قسٺ اؾز ׂ֯             

 .# زاضز+Fe2ټط ټٱ ی٥ اسٱ آټٵ  $ ثرف آټٵ زاضټٱ - 2                                                           
 . ضا ثٻ ٸخٹز ٲی آٸضز ظٶدیطٺ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ټط ٲٹٮ٧ٹ٬ ټٱ ثب ی٥ ظٶدیطٺ دٯی دذشیسی سط٦یت ٲی قٹز ٸ ظیط ٸاحسی اظ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ ٶبׂٰ֯             
 . ضا ثٻ ٸخٹز ٲی آٸضٶسٲٹٮ٧ٹ٬ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ظٶدیطٺ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ ټٱ ٲشه٭ قسٺ ٸ ی٥ 4  ׂ֯             
 ثٷبثطایٵ غٶكٹ زاقشٻ ٸٮی زض ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ثبٮٙ غٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ. ٲطاح٭ ؾبذز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ زضزاذ٭ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲعٶبثبٮٙ نٹضر ٲی٫یطزׂ֯             

 .              ٶساضیٱ
             ٦لا زض ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع زئٹ٦ؿی ضیجٹٶٹ٦ٯئی٥ اؾیس ٶساضیٱ  . 

 # ی٥ دطٸسئیٵ–ٶٻ  ی٥ غٴ $. ی٥ ضقشٻ دٯی ثجشیسی دیطٸی ٲی ٦ٷس -  ؾبذز  ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اظ ٶٓطیٻ ی٥ غٴׂ֯         

 .ٶ٣ف زاضٶس #ظٶدیطٺ ټب $ mRNA 4 غٴ ٸ 4 زض ؾبذز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ׂ֯              

ِٸ #ی٧ی اظ دطٸسئیٵ ټبی ٲٹ$سبضٖٷ٧جٹر ، ٦لاغٴ، ٞیجطیٷٹغٴ ، ضقشٻ ټبی ٶبظ٤ ٸ يریٱ ٲبټیچٻ ٸ  ٦طاسیٵ ٲٹ 0 چيط پعهتئیو رؿتٌ ای"ًکت.. 

 0 نعگ گلتُلَای ٗعنغ" 9
 .  اؾز  ضٸظ120حسٸز  ةُطاز هرهد ةٌ صُن ٖٳط ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع .1

 #ق٧ٷٷسٺ،  ٶٻ ق٧ؿشٻ: ز٢ز $.ثباٞعایف ؾٵ ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع، آٶعیٳٽبی آٶٽب ٦ٱ ٲی قٹز  ٸ ٚكبی آٶٽب ق٧ٷٷسٺ ٲی قٹز.2

ٸ ټٱ چٷیٵ زض حّٟ اٶُٗبٜ دصیطی ٚكبی .  سٹٮیس ٲی ٦ٷٷسATPزاذ٭  ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع زض زضٸٴ ؾیشٹ دلاؾٱ  آٶعیٳٽبیی ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ : ٶ٧شٻ
 #خٯٹ٪یطی اظ ق٧ٷٷس٪ی ٚكب $ؾٯٹٮی ٶ٣ف زاضٶس  

٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲعی ٦ٻ ثٻ ٖٯز اٞعایف ؾٵ آٶعیٱ ټبی آٶٽب ٦ٱ ٸ ٚكب قٹٴ ق٧ٷٷسٺ قسٺ، ثٻ ټٷ٫بٰ ٖجٹض اظ ٲٹیط٪ٽبی ثبضی٥ ٦جس ٸ َحب٬ .3

 .ىطارد کعةػ چعصٌ هلی .دارد را گلیکُلیغ ةٌ نعةُط ٗعنغآىغیهَای  گلتُل 0ىکتٌ  .آؾیت ٲی ثیٷٷس ٸاظ ثیٵ ٲی ضٸٶس
ٸ٢شی ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٲطز، ټٳٹ٪ٯٹثیٵ زضٸٶف آظاز ٲی قٹز ایٵ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ زض زاذ٭ ٲب٦طٸٞبغټبی ٦جس ٸ َحب٬ سدعیٻ ٲی قٹز ٸ آټٵ آٴ آظاز .4

٪ٯٹثیٵ آٴ ټٱ ٸاضز چطذٻ  ٲشبثٹٮی٥ . ٲی قٹز ٸ اظ ٲب٦طٸٞبغ ذبضج قسٺ ٸثٻ ٲٛعاؾشرٹاٴ ٲی ضٸز سب ثطای ؾبذز ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع خسیس ث٧بض ضٸز

 .ؿُد ةلیُطً ناکعهٔاژ تُؼه تُاىط نی تيَایی ةٌ ٍهُگلُةیو ٍم ه ٗعنغ گلتُل کل ٍم 0ىکتٌ                 .دطٸسئیٵ ټب ٲی قٹز
 .ثیٯی ضٸثیٵ ٦ٻ ٲبزٺ ی انٯی ضٶ٩ نٟطا اؾز ثٻ ٸؾیٯٻ ٲب٦طٸٞبغ ټب ٸ اظ سدعیٻ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ ٸخٹز ٲی آیس. 5
 .ثسٶیؿز ثسٸٶیس ٦ٻ ثیٯی ضٸثیٵ اظ سٛییط ثیٯی ٸضزیٵ حبن٭ ٲی قٹز.6
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 جوع تٌذی: 

 
 0 آىهی ه پلی ؼیتهی" 10

0 آىهی .1
 .         ٦بټف سٗساز ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع ٸ ٶیع ٦بټف ٲ٣ساض ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٪ٯجٹ٬ ټب ضا آٶٳی ٲی ٪ٹیٷس

         در ةعصی زالات کاٍؾ نی یاةط#.درٍهٌ أعاد نتتلا ةٌ آىهی ن٘طار ٍهُگلُةیو گلتُل ٍای ٗعنغ کاٍؾ ىهی یاةط0 دٗت"   
  0 پلی ؼیتهی.2

 ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲعسٗساز         اٞعایف 

         0ةعصی از َلل پلی ؼیتهی 
           زض ایٵ ٲٹضز اضیشطدٹیشیٵ ٖبٲ٭ سٹٮیس ظیبز ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع ٶیؿز ҉ ټٳٻ ؾٯٹٮٽبی ذٹٶی ظیبز ٲی قٹٶس $ دط٦بضی ٚیط َجیٗی ٲٛع اؾشرٹاٴ#  
          زض ٲٹاضز ظیط سٹٮیس اضیشطٸدٹیشیٵ ظیبز ٲی قٹز   ҉ ٲك٧٭ ٢ٯت زض دٳخ ٦طزٴ ذٹٴ҉ نٗٹز ثٻ اضسٟبٖبر ҉ ؾی٫بض ٦كیسٴ ҉ آؾٱ  

  0"ىکتٌ ُٔق تعکیتی #ةعرؼی اجعات آىهی هپلی ؼیتهی . 3
  : آنمی- 1        

  اٞعایف ؾطٖز حط٦ز ذٹٴ            RBC  ٦بټف ٲ٣ساض ҉ ٪كبزقسٴ ٖطٸ٠  ثبٞشی  ٦بټف ا٦ؿیعٴ  ضؾبٶی ثٻ ثبٞز ҉     
 ٸ ثطٸٴ زٺ ٢ٯت ٸ ٞكبض ذٹٴ ثبلا ذٹاټس. ثباثط زٸ ٖبٲ٭ ٞٹ٠ اٞعایف ثبظ٪كز ذٹٴ ثٻ ٢ٯت اظ ضاٺ ؾیبټط٪ٽب ضا ذٹاټیٱ زاقز ҈     

 .                                                                  ضٞز

 0پلی ؼیتهی -2       
 ٦بټف ثبظ٪كز ذٹٴ اظ ؾیبټط٨ ثٻ ٢ٯت  ٦ٷسی حط٦ز ذٹٴ زض ثبٞشٽب ҉     
  ثبظ٪كز ذٹٴ اظ ؾیبټط٨ ثٻ ٢ٯت  اٞعایف  اٞعایف ٦ٯی حدٱ ذٹٴ ҉     
 .                                                                            ایٵ زٸ اثط ټٱ ضا سبحسٸزی ذٷثی ٲی ٦ٷٷس҈     

 0تُطاد گلتُل ٗعنغ "11
  ٲیٯیٹٴ ثیكشط5زضثبلاسط اظ  ؾُح زضیب سٗساز ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع اظ#زض ؾُح زضیب $. ٲیٯیٹٴ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع زاضز5 زضټط ٲیٯی ٲ٧ٗت ذٹٴ، ثٻ َٹضض ٲشٹؾٍ 

 .   اؾز

 گلتُل ٗعنغ0  11رنغىانٌ 

   ککتل اؼتضُاىی ٗعنغ  ٲحٯٽبی سٹٮیس ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ثٻ سطسیت -1
 (هغس قرهس)استخَاى گرُ لٌفی(ل) طحال  (ت)کثذ (ک)کیسِ زردُ (ک)

  #ؾٻ$ؾٻ ٦ی ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٲی ؾبظز ٦یؿٻ ظضزٺ ٲبټٻ اٸ٬ خٷیٷی ؾٻاظٮحبِ ٖٯٳی زض#یٻ ٶ٧شٻ

 . ثیٯی ضٸثیٵ ضا ٲی ؾبظز ټٱH           B=HB ثیٯی ضٸثیٵ اظ ٦دبی ټٳٹ٪ٯٹثیٵ حبن٭ ٲیكٻ؟-2
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 "َهطً نتازث ایو ٗؽهت ةٌ قُرت تعکیتی ىُؿتٌ ؿطً اؼت#گلتُلَای  ؼٕیط 120درؼيانٌ 

 0تُلیط گلتُلَای ؼٕیط "1
ی٧ی اظ اًٖبی  $ زضسیٳٹؼ Tثطذی ٲبٶٷس ٮٷٟٹؾیشٽبټبی . ا٦ثط آٶٽب زض ٲٛع اؾشرٹاٶٽب  ثبٮٙ ٲی قٹٶس.  ٪ٯجٹ٬ ټبی ؾٟیس زضٲٛع اؾشرٹاٴ ؾبذشٻ ٲی قٹٶس

 . زض ٚسز ٮٷٟبٸی س٧ثیط ٲی قٹٶسTٸ  Bٸ ټٱ چٷیٵ ٮٷٟٹؾیز ټبی . ثبٮٙ  ٲی قٹز #ٮٷٟبٸی

0  َهع گلتُلَای ؼٕیط"2
 #ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ؾٯٹٮٽبی ذبَطٺ ټٱ ٖٳط َٹلاٶی زاضٶس$ چٷس ؾبٖز سب چٷس ټٟشٻ ث٣یٻ ٪ٯجٹٮٽبی ؾٟیس . 2 ثیف  اظ ی٧ؿب٬      ٲب٦طٞبغ ټب . 1  

0  تُطاد ت٘عیتی" 3
  زض ټط ٲیٯی ٲشط ٲ٧ٗت ذٹٴ 7000  

  0"ت٘ؽیم  ةيطی کلی#اىُاع " 4
       #زاضای ٪طاٶٹ٬ زض ؾیشٹدلاؾٱ$ثبظٸٞی٭ -3ائٹظیٷٹٞی٭   -2ٶٹسطٸٞی٭  -   1٪طاٶٹٮٹؾیشٽب .1    

 ثٯٹ٘ زضسیٳٹؼ  T ٮٷٟٹؾیز-2 سجسی٭ ثٻ ٲب٦طٸٞبغ زض ثبٞز   #ذٹٴ $ٲٹٶٹؾیز -  1آ٪طاٶٹٮٹؾیشٽب .2   

B                                                                                                                      ثٯٹ٘ زضٲٛع اؾشرٹاٴ 

 0گلتُلَای ؼٕیط "5
 0ىُتعهٔیل ٍا .1  

 .خعٸ ٪طاٶٹٮٹؾیشٽب ټؿشٷس-1

 .ټؿشٷس #ثٯٕ شضٺ ذبضخی ثب سك٧ی٭ ٸظی٧ٹ٬  $زاضای ذبنیز ٞب٪ٹؾیشٹظ -2

 #ٖجٹضاظ ٲٷبٞص ٲٹیط٪ی ٸ ٸضٸز ثٻ ثبٞز$زیبدسظ زاضٶس -3

 .یٗٷی ٲی٧طٸثٽب ضا ټٱ زض ذٹٴ ٸ ټٱ زضثبٞز اظ ثیٵ ٲی ثطٶس. ټٱ زض ثبٞشٽب ٸ ټٱ زضذٹٴ ٞٗب٬ ټؿشٷس-4

 #ثطای سرطیت  ٲی٧طٸة ٞب٪ٹؾیز قسٺ $زاذ٭ آٶٽب ٮیعٸظٸٰ ٞطاٸاٴ ٸخٹز زاضز -5

 .سحط٤ ظیبزی زاضٶس-6

 . ٲی قٹٶسثبٞشٽبی زض حب٬ سرطیت ٦كیسٺ ٸ شضار ذبضخیثب ذبنیز سب٦شی٥ قیٳیبیی ثٻ ؾٹی -7

ٖبٲ٭ آٴ . ٪ٯجٹٮٽبی ؾٟیس ثٻ نٹضر خٽز زاض ثٻ ؾٳز ثطذی ٲٹاز قیٳبیی آظاز قسٺ زض ثبٞز آؾیت زیسٺ حط٦ز ٲی ٦ٷٷس:سب٦شی٥ قیٳیبیی-8
  #ٞٯف ټب زض ق٧٭ ٲطثٹٌ ثٻ اٮشٽبة زض ؾب٬  ؾٹٰ$. آظازقسٺ زضٲح٭ اٮشٽبة ٲی ثبقس #ٚیطټیؿشبٲیٵ$ٲٹاز قیٳیبیی زی٫ط

ثب ٖٳ٭  زیبدسظ، اظ ٲٹیط٨ ټب ٖجٹض . زضاٮشٽبة ثبٞشی ، ثٗس ٲب٦طٸٞبغټب زضٲح٭ حبيط ٲی قٹٶس ٸ ٲی٧طٸثٽب ضا ثبٖٳ٭  ٞب٪ٹؾیشٹظ سرطیت ٲی ٦ٷٷس-9

 "" ناکعهٔاژ1صه اهل # ىُتعهٔیل دهنیو صه دٔاع در نسل التَاب اؼت# ٸ ٸاضز ٲح٭ ٲی قٹٶس 

  ًکتِ هْن: 

     در ىُتعهٔیل ه نُىُؼیت، ائُزیئُیل هناکعهٔاژ دیطً نی ؿُدٔاگُؼیتُز . 
     دارىطکهُتاکؽی ائُزیئُیلَا، ناکعهٔاژٍا ه ىُتعهٔیلَا ، نُىُؼیت ه ةازهٔیل زتی ليُٕؼیت ٍا . 
    در زط کتاب درؼی ليُٕؼیت.  ىُتعهٔیل، نُىُؼیت ه ائُزیئُیل ه ةازهٔیل ٍا دیطً نی ؿُد0 در دیاپظر 

 .  ناؼتُؼیتَا ه ناکعهٔاژٍا کلا دیاپطز ىطارىط.        ٍا دیاپطز ىطارىط
 .  ټؿشٻ چٷس ٢ؿٳشی زاضٶس-10

 .ٶٹسطٸٞیٯٽبی ٲطزٺ اظ اخعای چط٤ زضٲح٭ اٮشٽبة ٲی ثبقٷس-11

     نیکعهب کـتٌ ؿطً $ نایٍ نیان ةأتی $ ةأت نعدً $ ناکعهٔاژنعدً $ ىُتعهٔیل نعدً 0 ادغای چعک 

      تعنیم ةأتی0 آصعیو نعزلٌ التَاب - 2چعک     0نسكُل ىَایی درنسل التَاب - 1  0ده ىکتٌ ولایی 
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  0 ائُزیئُیلَا.2

 .# ٢ؿٳشی زاضٶس2ٸٮی ټؿشٻ $اظ ٶٓط ْبټطی ثٻ ٶٹسطٸٞیٯٽب قجبټز زاضٶس -1

 .آٶٽب اظ ٶٹسطٸٞیٯٽب ٦ٱ سط اؾز ثٷبثطایٵ ٞب٪ٹؾیشٹظ زاضٶس #ٞب٪ٹؾیشٹظ $٢سضر آٶسٸؾیشٹظ-2

 .ٸ ثب سطقح ٲٹازی ٲی سٹاٶٷس  ثؿیبضی اظ اٶ٫ٯٽب ضا ٶبثٹز ٦ٷٷس. زض ٖٟٹٶشٽبی اٶ٫ٯی سٗساز آٶٽب اٞعایف ٲی یبثس-3

 .   زضحؿبؾیز ٸ آٮطغیٽب ٶیع سٗساز ائٹظیٷٹٞیٯٽب اٞعایف ٲی یبثس-4

 .   اٞعایف ٲی یبثٷسزؽاؼیت پُؼتی ٸ زض اوعاف ةعصی نذاری تيٕؽی "آلعژی ؿطیط#آؼمزض-5

 . زضآٮطغی زض٪یطٶس "ةا تُلیط آىتی ةادی#ةعائُزیئُیلَا،ناؼتُؼیتَا ه ةازهٔیلَاهزتی پلاؼهُؼیتَا ٖلاٸٺ -6

 ."زؽاؼیت پُؼتی#تب یُىذٌ ، زؽاؼیت  ةٌ ؼم گغىٌ ه زؽاؼیت ةٌ پُدرٍای لتاؼـُیی :ؾبیط ٲٹاضز آٮطغی ټب - 7

 #اٶ٫٭ ضٸزٺ ی ثبضی٥ اٶؿبٴ$ ٦طٰ ٦سٸ ҉ی٧ی اظ اٶ٫ٯٽبی ایدبز ٲبلاضیب  #ټب٪ساض$ دلاؾٳٹزیٹٰ ٞبٮؿیذبضٸٰ҉ :چٷس ثیٳبضی اٶ٫ٯی -8

 # اظ اٶ٫ٯٽب ضٸ ٶبثٹز ٲی ٦ٷٷسثؿیبضیثب سطقح ٲٹازی $.زض ٲجبضظٺ ثب ٲٹاز ذبضخی ټٱ ٞب٪ٹؾیشٹظ ٸ ټٱ سطقح ٲٹاز ذبضخی زاضٶس- 9

 ذٹٴ ٸ ثبٞز ٲح٭  ٞٗبٮیز -10 

 .ائٹظیٷٹٞیٯٽب اظ ٪ؿشطـ اٮشٽبة خٯٹ٪یطی ٲی ٦ٷٷس #آٮطغی$زض ایٵ ٲح٭ ټب #ذبضج اظ ٦شبة$:    ٶ٧شٻ س٧ٳیٯی 

 
 0ا ً ةازهٔیل. 3

 .ټؿشٻ زٸ ٢ؿٳشی ثب سٗساز ظیبزی ٪طاٶٹ٬ زاضٶس- 1

 .ٶ٣ف زاضٶس #8 ٧ٖؽ ٖٳ٭ دلا٦ز ٸ ٞب٦شٹض ←ٲبزٺ ی يساٶ٣ٗبز ذٹٴ $ٸ ټذبضیٵ  #٪كبزٺ ٦ٷٷسٺ ض٨ $زض سطقح ټیؿشبٲیٵ - 2

 . زض٪طزـ ذٹٴ حًٹض زاضٶس سٹاٶبیی زیبدسظزاضٶس-3
 . قجیٻ ٲبؾشٹؾیز ټبی ثبٞشی ټؿشٷس- 4

 .ٍعده در هاکيـَای آلعژِی ى٘ؾ دارىط    .ٍیؽتانیو ه ٍپاریو تعؿر نی کييط :ټٱ ٲبؾشٹؾیز ٸ ټٱ ثبظٸٞی٭ - 5

 ِآلعژی#ناؼیتُؼیت - 2    "التَاب #ؼلُلَای آؼیب  دیطً - 01  ٍیؽتانیو از ؼٌ نسل تعؿر نی ؿُد :ًکت"   
 ةازهٔیلَای صُن-3

 ٍِیؽتانیو ةٌ رهش اگغهؼیتُز تعؿر نی ؿُد0  ًکت 
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   ِ(ترکیثی)اثرات ّیستاهیي( ًکت : 
 ٖلایٱ$ ٪طٰ ، ٲشٹضٰ ٸ ٢طٲع قسٴ ٲح٭اٞعایف خطیبٴ ذٹٴ زض ٲح٭ آؾیت زیسٺ ٸ ټٳچٷیٵ اٞعایف ٶٟٹشدصیطی ٖطٸ٠ ٸ زض ٶشیدٻ - 1        

 #       اٮشٽبة

        گـادی نُیعگَا ةُلت أغایؾ صُن نی ةاؿط زیعا نُیعگ َنلٌ ىطارد0 دٗت . 
 . ثٻ زٮی٭ اٞعایف ٸضٸز ذٹٴ ، اٞعایف ٸضٸز ٪ٯجٹٮٽبی ؾٟیس ثٻ ٲح٭ ضا زاضیٱ -2       
  سٹضٰ ، ٢طٲعی ، ذبضـ چكٱ ټب، ٪طٞش٫ی ٸ آثطیعـ ثیٷی ٸ سٷ٫ی ٶٟؽ      ایدبز ٖلائٱ آٮطغ ی-3       

  (ترکیثی-دٍ اثرهتفاٍت )ّیستاهیي (دقت ): 
 #٦بټف ٞكبض ذٹٴ$ ٪كبزی ض٪ٽب  ض٨ ټب  -1            
 #سٷ٫ی ٶٟؽ$ سٷ٫ی ٶبیػ٦ٽبٲدبضی سٷٟؿی -2           

 
 0نُىُؼیتَا .4

 #حط٦بر آٲیجی ق٧٭ زاضٶس $سٹاٶبیی  زیبدسظ ٸ ذبنیز سب٦شی٥ قیٳیبیی زاضٶس . خعٸ ٞب٪ٹؾیز ٦ٷٷسٺ ټبټؿشٷس-1 

  ِاهىایی کٌ ٔاگُؼیت کييطً اىط#.ائُزیئُیل دیطً نی ؿُد$ ناکعهٔاژ $ نُىُؼیت$ زعکت آنیتی ؿکل در ىُتعهٔیل  : ًکت"  
 ِاگع در ؼُالی ؼلُل آنیتی ؿکل ذکع ؿُد نيٌُر ؼلُلی اؼت ةطهن تاژک: ًکت. 

 . ټؿشٻ زٸ ٢ؿٳشی زاضٶس-2
 .ثٻ ټٳطاٺ ٶٹسطٸٞیٯٽب ثب حٳٯٻ ثٻ ثب٦شطی ټب،ٸ ؾبیط شضار ذبضخی ٦ٻ ثٻ ثسٴ ٸاضز قسٺ اٶس، آٶٽب ضا اظ ثیٵ ٲی ثطٶس-3

 . ٲی٧طٸٴ ثٻ ٶبٰ ٲب٦طٸٞبغ زض ٲی آیٷس80ٸ ٸضٸز ثٻ ثبٞشٽبی  ثسٴ ثٻ نٹضر ؾٯٹٮٽبی زضقشی  ثٻ ٢ُط  #ثب زیبدسظ$ثٗسذطٸج اظذٹٴ-4

 
 0 ناکعهٔاژ .5

 #ثعض٪شط اظ سطی٧ٹزیٷب$.  ٢ُط زاضٶس80µm .اظٲٹٶٹؾیز ټبؾبذشٻ ٲی قٹٶس-1
 .اظ ٲٹٶٹؾیز ټب ثعض٪شط ټؿشٷس، ٞب٪ٹؾیشٹظ ٸ آٶعیٳٽبی ٮیعٸظٲی ثیكشطی زاضٶس -2

٦ٳی ټٱ + ٦كٷسٺT+ٲب٦طٸٞبغٲجبضظٺ ثب ؾٯٹ٬ ؾطَبٶی$.  ٦كٷسٺ ٶ٣ف ٲٽٳی زض ٲجبضظٺ ثب ؾٯٹٮٽبی ؾطَبٶی زاضٶسTثٻ ټٳطاٺ ٮٷٟٹؾیز ټبی -3
 #آٶشی ثبزی ټب

 .خعٸ اٸٮیٵ ؾٯٹٮٽبی ایٳٷی ٲی ثبقٷس ٦ٻ زض ٲح٭ اٮشٽبة حًٹض زاضٶس- 4

 . سٹاٶبیی زیبدسظ ٶساضٶس ، ٸٮی ذبنیز سب٦شی٥ قیٳیبیی زاضٶس- 5

 . ٢سضر ٞب٪ٹؾیشٹظ آٶٽب اظ ٶٹسطٸٞیٯٽب ثیكشط اؾز- 6

 .اظ ٶٹسطٸٞیٯٽب ثعض٪شطٶس ثٷبثطایٵ ٲیكٻ اٶشٓبض زاقز شضار ثعض٪شطی  ضا ٞب٪ٹؾیز ٦ٷٷس-7
 .زضذٹٴ حًٹض ٶساضٶس-8

 .٦لا  آٶشی ثبزی ٞب٪ٹؾیشٹظ ضا اٞعایف ٲی زټس.ٸ٢شی آٶشی ثبزی ضٸی ثب٦شطی ټب ٸ ٸیطٸؾٽب ٢طاض ٲی ٪یطٶس ، ٞب٪ٹؾیشٹظ آٶٽب ضا اٞعایف ٲیسټٷس-9

 . حًٹض زاضٶس #...قف ٸ دٹؾز ٸ $ٲب٦طٸٞبغټب زض٦جس ٸ َحب٬ ٸ ٪طټبی ٮٷٟی ٸ ؾبیط ثبٞشٽب -10

 .                        ثٻ ټٳطاٺ ٶٹسطٸٞیٯٽب ٲٽٳشطیٵ ثرف زٸٲیٵ ذٍ زٞبٔ ٚیطاذشهبنی  ضا سك٧ی٭ ٲی زټٷس-11

 .ثب سدعیٻ ټٱ ، ثیٯی ضٸثیٵ سٹٮیس ٲی ٦ٷٷس-11

 .ضا ٲی ؾبظٶس سطقح ٲی ٦ٷٷس #زض٪یط  زض زٞبٔ ٚیطاذشهبنی ٸایدبز ؾبذشبض حٯ٣ٻ ٲبٶٷس زض ٚكب ٲی٧طٸة$دطٸسئیٵ ټبی ٲ٧ٳ٭ -12
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 0 ليُٕؼیت ٍا.6 

 .٪طٸټی اظ ٪ٯجٹٮٽبی ؾٟیس ٲی ثبقٷس ٦ٻ زض زٞبٔ اذشهبنی ٶ٣ف زاضٶس- 1

زض٪یط زض ایٳٷی $Tٸ  # ٶبثبٮٙ ٶساضیٱBزض ذٹٴ ٮٷٟٹؾیز  +ٲٷكب ٸ ثٯٹ٘ آٴ زض ٲٛع اؾشرٹاٴ +زض٪یط زض ایٳٷی ټٹٲٹضا٬$ Bقبٲ٭ ٮٷٟٹؾیز - 2

 .ٲی ثبقٷس # ٶبثبٮٙ زاضیٱT زض ذٹٴ ٲٷكب اظ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٸثٯٹ٘ زض اٶساٰ ٮٷٟی سیٳٹؼ +ؾٯٹٮی

 0 در ٔعایيط ةلُغ-3

 

 

   ٍِهٌ ی ليُٕؼیت ٍا ةُط ةلُغ هارد صُن نی ؿُىط ه ةُط ةٌ ىُازی نضتلٓ نيت٘ل نی ؿُىط :ًکت. 
   0ؼلُلَای ٍطف در ایهيی ؼلُلی - 4
 ؼلُل پیُىطی از ةیگاىٌ ҉       ؼلُل ؼعواىی ҉       آلُدً ةٌ هیعهس ҉
ِؼلُلی نَهتع اؼت ایهيی هلی."آىتی ةادی#درپػ زدن پیُىط ٍم ایهيی ؼلُلی ى٘ؾ دارد ه ٍم ایهيی ٍُنُرال :ًکت  .
 .قٷبؾبیی ٸسرطیت ٲی قٹٶس#ٲثلا آٶشی ثبزی ټب ٸ ٲب٦طٸٞبغټب $ ٸیطٸؾٽب ضاحششط سٹؾٍ ؾیشٱ ایٳٷی,ثب سرطیت ؾٯٹ٬ آٮٹز ثٻ ٸیطٸؼ -6
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 کٌ از ٗؽهت ٗـعی ّطد آدرىال تعؿر نی ؿُد ةاَث تنُیٓ  "اؼتعهئیطی# ٍُرنُن کُرتیغهل:ًکتِ ترکیثی
هلی ةُلت تنُیٓ ایهيی .ٍهچيیو آلعژی کاٍؾ نی یاةط. ؼیؽتم ایهيی نی ؿُد ه رد پیُىط را کاٍؾ نی دٍط

 .ؼعوان أغایؾ نی یاةط

 
 0ایهيی ٍُنُرال 

 

  جوع تٌذی: 

 ، نُىُؼیت "درکتاب اؿارً ای ىـطً# ناکعهٔاژ، ىُتعهٔیل، ائُزیئُیل ، ةازهٔیل ٔاکُؼیتُز.1

التتٌ ناکعهٔاژ تاکتیک ؿیهیایی دارد هلی دیاپطز  # نُاد ُٔق ةذغ ناکعهٔاژدیاپطز ه تاکتیک ؿیهیایی . 2
 "در نُرد ليُٕؼیت ٍا ه ةازهٔیل ٍا کتاب اقىلاح دیاپطز را ةکار ىتعدً اؼت 1ىطارد

 " ةالBِ ىاةالِ ه Tةالِ، T# ىُتعهٔیل ، ائُزیئُیل، ةازهٔیل ، نُىُؼیت ه ليُٕؼیت زنُر در صُن . 3

 ، ناکعهٔاژ ه ليُٕؼیت "در زط کيکُر در صُن# ىُتعهٔیل، ائُزیئُیل، ةازهٔیلدر ةأت  زنُر. 4
 ، ه ليُٕؼیت"در زط کيکُر در صُن# ىُتعٔیل ، ائُزیئُیل، ةازهٔیل "ةأت ه صُن #زنُر در .5

  ناکعهٔاژُٗی تعیو، وُلاىی تعیو َهع ه ةغرگتعیو . 6

 ناکعهٔاژ> گلتُل ٗعنغ >  ؼایع گلتُلَای ؼٕیط ه پلاکت  وُل َهع ؼلُلَای صُىی ه ایهيی . 7
  ةازهٔیل ه ناؼتُؼیتتُلیط ٍیؽتانیو ه ٍپاریو . 8

 آىتی   ةا تُلیط پلاؼُؼیتB ائُزیئُیلَا ، ناؼتُؼیت ٍا ه ةازهٔیلَا ه ليُٕؼیت أغایؾ در آلعژی .9
 ةادی
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  گلتُلَای ؼٕیط :12رنغ ىانٌ 

   #ائٹظیٷٹٞی٭$ا+#ٶٹسطٸٞی٭$ٴ+#ثبظٸٞی٭$ة ی گعان ه ؼٕیط ةيا٪طاٶٹٮٹؾیشٽب ٦ساٲٷس؟  -1

 . ٲٛع اؾشرٹاٴ  ثٻ حطٜ ٰ ز٢ز ٦ٷیسٲٷكبء ټٳٻ ؾٯٹٮٽبی ذٹٶی -2

3 -T ټب زضTسیٳٹؼ$یٳٹؼ#  Tٸاج آضایی  $ٲی یبثٷس #س٧بٲ٭$٦بٲ٭Tضا زضیبثیس # 

 ٶٹسطٸٞی٭ #ٴ$ائٹظیٷٹٞی٭    #ا$ٲٹٶٹؾیز   #ٰ$ٲب٦طٸٞبغ #ٲب$ !!! ٔاگُؼیت کييطًنانان: ؾٯٹٮٽبی ٞب٪ٹؾیز ٦ٷٷسٺ- 4

ناؼتُؼیت  یٌ ناؼت آلعژی زاؼت ه کؽی تازالا ىطیطً ناؼت  ضا ٲبؾشٹؾیز حؿبة ٶیبٸضیس، یبزسٹٴ ثبقٻ، ناثطای ایٷ٧ٻ : ٶ٧شٻ 
  !!!کؽی ره ةضُرً

 ! ةاز ناؼت اه را ةلُیطم ه آلعژی گعٔتمؾٯٹٮٽبی زض٪یط زض آٮطغی -  5

 ٮٷٟٹؾیز B #٬-ة$ائٹظیٷٹٞی٭    #اٸ$ٲبؾشٹ ؾیز  #ٲبؾز$ ثبظٸٞی٭ #ثبظ$                            
 ٦ساٰ  ؾٯٹٮٽب ټٱ زض ذٹٴ حًٹض زاضٶس ٸ ټٱ زضثبٞز ؟ - 6

 ٮٷٟٹؾیز#٬$ثبظٸٞی٭    #ة$ٶٹسطٸٞی٭    #ٶٹ$ائٹظیٷٹٞی٭  #اٸ$ ! ٪طٞز ثٻ ذبَط حًٹض ٞٗب٬ زض ذٹٴ ٸ ثبٞزاه ىُةل  

 # ز٢ز ٦ٷیسٲبثٻ حطٜ $...ٞب٪ٹؾیشٹظ ٸ اٶساظـ ٸ ٮیعٸظٸٲف ٸٲب٦طٸٞبغ ټٳٻ چیعـ ٲب٦عیٳٱ اؾز-7
 #ثٻ ٸظٴ ز٢ز ٦ٷیس $ زٸؾز زاضٺ ذٹٶٹ ٲٹٶٹ:  ٲح٭ حًٹض ٲٹٶٹؾیز - 8
 #ثٻ ٸظٴ ز٢ز ٦ٷیس $ٞز ضٸ زٸؾز زاضٺ ثب٦طٸٞبغ  ٲب:ٲح٭ حًٹض ٲب٦طٸٞبغ- 9

  ؾ٭ ټب T #ر$آٶشی ثبزی  #ا$ٲب٦طٸٞبغ   #ٲب$ ٲی ٦ٷٷس؟نات٦یب ؾٯٹٮٽبی ؾطَبٶی ضا  - 10

 ثبظٸٞی٭ #ثب$ائٹظیٷٹٞی٭  #ا$ٶٹسطٸٞی٭  #ٴ$ٲٹٶٹؾیز  #ٲٹ$ !زیبدسظ ٸاضز ذٹٶٻ قس ةا نُىا٦یب زیبدسظ زاضٶس؟ - 11

   ٲب٦طٸٞبغ #ٲب$Tٸ Bٮٷٟٹؾیز #٬$دلاؾٳٹؾیز   #ح$  !ضٸی ضٸزی ؾبذشٻ قسٺ ٦ٻ سٹـ ٮٷٝ خبضیٻ پل  نا ؾٯٹٮٽبی حبيط زض ٮٷٝ - 12

 #اٸٮیٵ ضٸیساز= ټیؿشبٲیٵ ٸٲٹاز قیٳیبیی زی٫ط$ظاز قسٴ ٲٹاز آ  آ حطٜ اٸ٬ "ب#التَاب"ا# ٸ٢بیٕ ٲطاح٭ اٮشٽبة - 13

 #آذطیٵ اسٟب٠= سطٲیٱ ثبٞشی$ ثٽجٹز ثبٞشی                                       حطٜ آذط ة 
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 گعهٍَای صُىی0 13درؼيانٌ

 0اىُاع گعهٍَای صُىی "1
 AB,B,A,O:  ٪طٸٺ ذٹٶی انٯی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٖجبضر اظ 4 

 چٌ َانلی ىُع گعهً صُىی را تُییو نی کيط؟"2
 .  ٶٹٔ ٪طٸٺ ذٹٶی ثؿش٫ی ثٻ ٶٹٔ آٶشی غٴ ٲٹخٹز زض ٚكبء ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع زاضز

 0ٍهٌ نىالب در یک دطهل " 3
  ٍیصگی               

 
 

 گرٍُ خًَی

 ًَع

آًتی شى سطح 

 گلثَل قرهس

 ًَع

آًتی تادی در 

 خَى

دریافت خَى 

 از

دادى خَى 

 تِ

 فٌَتیپ     شًَتیپ

A A يسآٶشی غٴB O,A AB,A AOیبAA A 

B B يسآٶشی غٴA O,B BٸAB BOیبBB B 

O يسآٶشی غٴ   ٶساضزAٸB O ABٸBٸAٸO OO O 

AB Aٸ B آٶشی ثبزی ٶساضز O,AB,B,A AB AB AB 

  ِچٌذ ًکت: 
 . صُن دریأت نی کيطO ةٌ ٍهٌ گعهً ٍای صُىی نی تُاىط صُن ةطٍط هلی تيَا از گعهً صُىی Oٔعدی ةا گعهً صُىی .1
 . نی تُاىط صُن ةطٍط AB از تهام گعهٍای صُىی صُن دریأت نی کيط هلی ٔ٘ه ةٌ گعهً صُىیABٔعدی ةا گعهً صُىی.2

 :هاکيؾ ٍای اىت٘ال صُن" 3
 ٲٹخٹز A سعضی١ ٲی ٦ٷیٱ زض ایٵ حبٮز آٶشی ثبزی ټبی يسB ضا ثٻ ٞطزی ثب ٪طٸٺ ذٹٶی Aٸ٢شی ذٹٴ ی٥ ٞطز ثب ٪طٸٺ ذٹٶی ٲثلاً  0آگلُتیياؼیُن -1

اظ َطٞی ټط آٶشی ثبزی ٲی سٹاٶس ټٳعٲبٴ ثٻ زٸ یب سٗساز ثیكشطی . ثطؾُح ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع زټٷسٺ ٲشه٭ ٲی قٹٶسAثٻ آٶشی غٶٽبی ؾُحی Bزض ذٹٴ ٞطز 
ثٻ ایٵ سطسیت ؾٯٹٮٽبی ٢طٲع ذٹٴ ثٻ نٹضر ذٹقٻ ٪طز ټٱ خٳٕ ٲی قٹٶس ٦ٻ ثٻ آٴ . ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٲشه٭ قٹٶس ٸ ثبٖث  ثٻ ټٱ چؿجیسٴ آٶٽب قٹٶس

 .آ٪ٹسیٷبؾیٹٴ ٲی ٪ٹیٷس

 .٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع آ٪ٯٹسیٷٻ قسٺ ٞب٪ٹؾیشٹظ قسٺ  ٸ ثٗس سرطیت ٲی قٹٶس ٸ ثٻ ٖٯز سدعیٻ زضٲب٦طٸٞبغ ٲی سٹاٶس ظضزی ایدبز قٹز-2

آٶشی ثبزی ټبی ٞطز زټٷسٺ چٻ ٲی ٦ٷٷس؟ دلاؾٳبی ذٹٴ زټٷسٺ سٹؾٍ دلاؾٳبی ٪یطٶسٺ ض٢ی١ ٲی قٹز ٸ زضٶشیدٻ ٚٯٓز آٶشی ثبزی ټبی زټٷسٺ ٦ٱ ٲی -3
 .زض سعضی١ ٦ٱ آٶٽب ٶٳی سٹاٶٷس ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع ٪یطٶسٺ ضا آ٪ٯٹسیٷٻ ٦ٷٷس. قٹز
 .ٲٷكبء ایٵ آٶشی ثبزی ټب ٶیع ٲبٶٷس ؾبیط آٶشی ثبزی ټب اظ دلاؾٳٹؾیز ټب ٲی ثبقٷس-4

ِتغریٖ صُن ىَُی پیُىط ةأتی ه در هاٍٗ ؼادً تعیو پیُىط ةأتی نی ةاؿيط :ًکت .
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 (ترکیثی)چٌذًکتِ ٍ یک هفَْم هْن:  

  دكز ؾط ټٱ ٢طا ٲی ٪یطٶسDNAغٶٽب زض . ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی٫یطزRNA اؾز ٦ٻ ثطای ؾبذز دطٸسئیٵ یب DNA ټطغٴ ثركی اظ ٲٹٮ٧ٹ٬ 0 ژن  .1

 ٦طٸٲٹظٸٰ ٲی ثبقٷس ا٪ط ایٵ ٦طٸٲٹظٸٰ ټب زضٲطحٯٻ ٲشبٞبظ ٲیشٹظ ٦ٻ حسا٦ثط ٞكطز٪ی ضازاضٶس 46زض ټؿشٻ زاضای  #ٚیطاظ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع$ټط ؾٯٹ٬ دی٧طی اٶؿبٴ .2

 ٍهتا کعهنُزم ٍای، ثٻ ایٵ خٟز ٦طٸٲٹظٸٰ ٲكبثٻ # زض ٲطزXYٚیط اظ $ سب اظ ٮحبِ ق٧٭ ٸاٶساظٺ ٸٲح٭ غٶٽبٲكبثٻ ټؿشٷس 2 سب ٦2طٸٲٹظٸٲٽب .ثطضؾی قٹٶس

 .ٲی ٪ٹیٷس
ٸ غٶٽب ٶیع ټٳطاٺ ایٵ ٦طٸٲٹظٸٰ .ټط ٞطز ٦طٸٲٹظٸٰ ټبی ټٳشب ضا اظ دسض ٸ ٲبزض  زضیبٞز ٲی ٦ٷس یٗٷی اظ ټط خٟز ټٳشب ی٧ی اظ ٲبزض ٸ زی٫طی اظ دسض ٲی آیس. 3

 #ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ق٧٭ ظیط ثطای زض٤ ٲُٯت آٸضزٺ قسٺ ٸ ٲح٭ ٸا٢ٗی غٴ ټب ٶیؿز$. ټب ٲٷش٣٭ ٲی قٹٶس ٲبٶٷس غٶٽبی ٲطثٹٌ ثٻ آٶشی غٶٽبی ٪طٸٺ ټبی ذٹٶی

 
 .ٲثلاً ضٶ٩ چكٱ ٲی سٹاٴ آثی یب ٢ٽٹٺ ای ثبقس.  ٲی٫ٹیٷسآللحبٮز ټبی ٲطثٹٌ  ثٻ ی٥ نٟز ضا . 4

 .ٶٹٔ آٮ٭ ټبیی ٦ٻ ی٥ ٞطز زاضز 0ژىُتیب .5

 . ثٻ ق٧٭ ْبټطی ی٥ نٟز ٞٷٹسیخ ٲی ٪ٹیٷس0ٔيُتیپ.6

 :   ٲثلا ا٪ط ٪طٸٺ ذٹٶی ی٥ نٟز ثبقس

 

 
آٮ٭ ضا ٲی سٹاٶس زاقشٻ 3 آٮ٭ اظ 2 آٮ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٪طٸٺ ذٹٶی ٸخٹز زاضز ٸ زض ٲدٳٹٔ ټط ٞطز ٣ٍٞ 1ثطضٸی ټط ٦طٸٲٹظٸٰ اظ خٟز ٦طٸٲٹظٸٰ ټٳٹٮٹ٨ .7

 .ثٻ ٖجبضر زی٫ط زض ټط ٞطز ی٥ خٟز ٦طٸٲٹظٸٰ ذبل ٲی سٹاٶس ٲطثٹٌ ثٻ ٪طٸٺ ذٹٶی ثبقس. ثبقس

 . س٣طیجبً  ٚیط ٞٗب٬ اؾز ظیطا آٶشی غٶی ثط ؾُح ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ثٻ ٸخٹز ٶٳی آٸضزOز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ غٴ .8

 گعهً صُىی130رنغ ىانٌ 

 : ثطای ایٷ٧ٻ سكریم ثسټیس ٦ی ثٻ ٦ی ٲی سٹٶٻ ذٹٴ ثسٺ یب ث٫یطٺ ٣ٍٞ ثٻ آٶشی غٴ ؾُحی  ٶ٫بٺ ٦ٷیس ٦ٻ ټٱ ٶبٰ ٪طٸٺ ذٹٶیٻ

 .  ٸخٹز زاضزA زض ؾُح ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع آٶشی غٴ Aٲثلاً ٞطز ثب ٪طٸٺ ذٹٶی 

 #ټٱ ق٧ٯكٹ زاضز$ABٸ  #ټٱ ق٧٭ ذٹزـ$Aټٱ ق٧٭ ذٹزـ ٸ اٸٶی ٦ٻ ټٳك٧ٯكٹ زاضٺ ثٻ ٞطز  ثٻ ٦ی ٲی سٹٶٻ ذٹٴ ثسٺ؟ ثٻ
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 "RH#آىتی ژن رزهس 0 14درؼيانٌ 
  RH0نَُٕم ؼیؽتم گعهً صُىی "1

 . ٲی ٪ٹیٷسRH آٶشی غٴ زی٫طی ٶیع ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثٻ آٴ A,B ٖلاٸٺ ثط آٶشی غٴ ټبی ثطذی اٞطاززضٚكبی ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع .1  

 . ٲی ٪ٹیٷس-RH ٸ ٞطزی ٦ٻ ایٵ آٶشی غٴ ضا ٶساضز ، +RHثٻ ٞطزی ٦ٻ ایٵ آٶشی غٴ ضا ثط ؾُح ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع زاضز .2  

 " 0تعکیتی#آىتی ژن رزهس ه ژىُتیپ"2
 .    اؾزrr ٣ٍٞ -RHٸٮی ٞطز .  ثبقسRr یب RR غٶٹسیخ   ٲی سٹاٶس+RHٞطز .1

 .ٲی ثبقس   #Rr+RR), (RR+rr),(Rr+Rr),(Rr+RR),( RR+RR$حبن٭ اظزٸاج زٸ ٞطز ثب غٶٹسیت ټبی  : +RH ٞطز.2

 .ٲی ثبقس# rr)(rr,rr),(Rr+Rr+Rr$حبن٭ اظزٸاج زٸ ٞطز ثب غٶٹسیخ ټبی  : -RH ٞطز. 3

  دٗی٘ا چٌ اتٕاٗی نی أتط؟-Rh ةٌ ٔعد +Rh در تغریٖ صُن ٔعد"3
 1مرحله 

 .  زض ثسٴ ٞطز ٪یطٶسٺ ایٵ آٶشی غٴ ٸخٹز ٶساضز- 1

 ٲشه٭ ٲی  قٹز ٸ سٹؾٍ زؾش٫بٺ ایٳٷی ثی٫بٶٻ سٯ٣ی ٲی قٹز ٸ ٮٷٟٹؾیز Bآٶشی غٴ ٸضٸزی ثٻ ثسٴ ٞطز ٪یطٶسٺ ثٻ ٪یطٶسٺ ؾُح ٮٷٟٹؾیز -2

Bضقس ٲی ٦ٷس   

 ٲی ؾبظٶس ٸ سطقح ٲی Ab  ذبَطٺ سٹٮیس ٲی ٦ٷس ٦ٻ ؾٯٹٮٽبی دلاؾٳٹؾیز ٖٯیٻ ایٵ آٶشی غٴ Bٸ س٧ثیط ٲی قٹز ٸ ثٗس سٳبیع دلاؾٳٹؾیز ٸ 
 .٦ٷٷس

 . ٲی قٹٶس+RHآٶشی ثبزی سٹٮیس قسٺ ثبٖث آ٪ٯٹسیٷٻ قسٴ ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع ٞطز زټٷسٺ ثب ٪طٸٺ ذٹٶی -3

 2مرحله 

 . سعضی١ ٞٹ٠  زٸثبضٺ س٧طاض ٲی قٹز-1

 ذبَطٺ ٸ سٹٮیس Bثٻ ٖٯز ٸخٹز $ ؾطیٗشط قٷبؾبیی ٸ ثب قسر ثیكشطی Rh آٶشی غٴ -Rh ذبَطٺ زض ذٹٴ ، Bثٻ ٖٯز حًٹض ٮٷٟٹؾیز - 2

 . ثب آٴ ثطذٹضز ٲی قٹز # ثیكشطAbدلاؾٳٹؾیز ثیكشط ٸ زض ٶشیدٻ 

 ٌنـاةٌ زالات ُٔق در ةارداری ٍایی ایذاد نی ؿُد کRHصُن نادر نيٕی ه  RH صُن ديیو نحتت ه RHپطر نحتت ةاؿط . 
 درةارداری چٌ اتٕاٗی نی أتط؟ "4

 نـاةٌ ةعصُرد اهل ةا 1 ةارداری اهل Agدر نحال ةالا   
 ؾبذشٻ ٲی قٹز ٸ ایٵ Abثٻ ٖٯز ٸضٸز ٲ٣ساضی اظ ذٹٴ خٷیٵ ثٻ ذٹٴ ٲبزض ٖٯیٻ آٶشی غٴ ذٹٴ خٷیٵ زض ذٹٴ ٲبزض ٸ سٹؾٍ دلاؾٳٹؾیز ټبی ذٹٴ ٲبزض 

Abهلی یادتُن ةاؿٌ وتٖ گٕتٌ کتاب ٸ ثبٖث آ٪ٯٹسیٷٻ قسٴ ٪ٯجٹٮٽبی ٢طٲع ذٹٴ خٷیٵ ٲی قٹز .  اظ خٟز ضز قسٺ ٸاضز ذٹٴ خٷیٵ ٲی قٹز
 سٹٮیس ٶٳی Abٸ زض حبٲٯ٫ی اٸ٬ آٶ٣سض . ٸ ٖلایٱ ایدبز ٶٳی قٹز.ٸٮی زضان٭ آ٪ٯٹسیٷبؾیٹٴ ذٟیٝ ذٹاټس ثٹز .درزانلگی اهل هاکيـی رهی ىهی دٍط

 .    قٹز ٦ٻ ثطای خٷیٵ ظیبٶجبض ثبقس

 نـاةٌ ةعصُرد دهم ةا 1 ةادراری دهم Ag ةالا در نحال 
 خٷیٵ ٲثجز ثبقس ٸ ٲٷٓٹض اظ ثبضزاضی زٸٰ حبٲٯٻ قسٴ ثطای ثبض زٸٰ ٶیؿز ، ثٯ٧ٻ ٲٷٓٹض ثبضزاضی اؾز ٦ٻ RHز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ زض ثبضزاضی زٸٰ ٶیع ثبیس - 1

RHخٷیٵ زٸثبضٺ ٲثجز قٹز   . 

 ذبَطٺ زض ذٹٴ ٲبزض ٸا٦ٷف قسیس سط ذٹاټس ثٹز ٸ ظضزی Bزض ایٷدب ٶیع ٲبٶٷس ثبضزاضی اٸ٬ سٳبٲی ٸ٢بیٕ ٞٹ٠ ضا ذٹاټیٱ زاقز ٸٮی ثٻ ٖٯز حًٹض - 2
 .قسیسی زض ٶٹظازایدبز ذٹاټس قس
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 ِچٌذ ًکت  :
 . ناىيط نحال ةالانی تُاىيط از دٕت رد ؿُىطةعصی آىتی ةادی ٍا .1

 از نادر ةٌ ديیو از راً ؼیاٍعگ ةيط ىاف صُاٍط Ab هرهد صُن ديیو ةٌ صُن نادر ازراً ؼعصعگ ةيط ىاف ه هرهد . 2
 .ةُد

 0در ديیو ةٌ َلت آگلُتیيٌ ؿطن ه از ةیو  رٔتو گلتُل ٗعنغ .3

. کم صُىی  ه آىهی  ایذاد نی ؿُد-1     
. ایذاد نی ؿُد "یعٗان#ةٌ َلت تضعیب گلتُل  ٗعنغ، زردی - 2    
را از  "RH#Rاؼت ه ةچٌ  ژن  "Rrاز ىُع# +RH پطر% 100ٗىُاوه  " اؼت-RHدر قُرتی کٌ نادر  # +RHهٗتی کٌ ةچٌ .4

 .پطر ةٌ ارث نی ةعد

𝟏 در ٍع ةار زانلگی +RH ةاؿط ه پطر -RHاگع نادر . 5

𝟐
 ه Rrژىُتیپ پطر % 100زیعا .   ؿُد+RH ازتهال دارد کٌ ةچٌ 

𝟏  ؿطن  ةچٌ rr صُاٍط  ةُد هازتهال rrنادر 

𝟐
 . نی ؿُد

 "RH#آىتی ژن رزهس  140رنغ ىانٌ 
 :چٻ ٲٹ٢ٕ ٸا٦ٷف ٲطثٹٌ ثٻ آٶشی غٴ ضظٸؼ زضثبضزاضی ضٸی ٲی زټس- 1

                     بدقت در حرف ( + ) تِ اضافِ←      ٍ        تاتا ٍ تچِ مدقت در حرف  (–) هٌفی ← هادر                         
 #                زز٢ز ضٸی حطٜ  $ #ٸا٦ٷف قسیس  $ زاٚٹٴ ٲی قٻ  ثچٻ زٸٰ     #اٮٝز٢ز زض حطٜ  $  انلا زض٪یط ٶٳی قٻ    ثچٻ اٸ٬ زض٪یطی - 2

  ضحٱ#ضح$= RH ؟ RH اؾز یب ABOآ٪ٯٹسیٷٻ قسٴ ٲب٬ ؾیؿشٱ - 3
 .زضٸٶف ؾبذشٻ ٲی قٹز#زض$آٶشی ثبزی  #ا$ٲٷٟی    #ٰ$آٶشی  ثبزی ٦دب ؾبذشٻ ٲی قٹز ؟ ٲبزض   - 4
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 اىُ٘اد صُن 0 15درؼيانٌ 

 0رگ پارً ؿطً "1
.  ثٻ ثؿشٻ قسٴ آٴ ٲٷدطذٹاټس قسا٪ط دبض٪ی ض٨ ظیبز ٶجبقس ا٪ط ی٥ ض٨ ذٹٶی دبضٺ قٹز ثطای خٯٹ٪یطی اظ ذٹٶطیعی سٛییطاسی زض ٲح٭ ظذٱ ضخ ٲی زټس ٦ٻ 

 . دلا٦شٽب  زض ایٵ ٸا٦ٷكٽب ٶ٣ف اؾبؾی زاضٶس

 0ُٔال ؿطن پلاکت ٍا "2
 . دلا٦شٽبی زض زاذ٭ ذٹٴ ثٻ نٹضر ٚیط ٞٗب٬ حًٹض زاضٶس ٸ ثٗس ثطذٹضز ثب ثبٞز دیٹٶسی اَطاٜ ض٨ ذهٹنبً  ضقشٻ ټبی  ٦لاغٴ ٞٗب٬ ٲی قٹٶس

  ِ0چٌذ ًکت 
 

0 ادغاء ّیع ُٔال صُن .1
 .ثٻ سطٸٲجیٵ سجسی٭ ٸ ٞٗب٬ ٲی قٹٶس # ؾٯٹٮٽبی آؾیت زیسٺیباظ دلا٦شٽب ٸ $ ثب اثط سطٸٲجٹدلاؾشیٵ دطٸسطٸٲجیٵ - 1

 . ثب اثطسطٸٲجیٵ ثٻ ٞیجطیٵ سجسی٭ ٸ ٞٗب٬ ٲی قٹٶسٞیجطیٷٹغٴ -2

 . ثٗس سٳبؼ ثب ثبٞز دیٹٶسی ض٨ ٸ ٲٹاز سطقحی دلا٦شٽبی ثطذٹضز ٦طزٺ ثٻ ثبٞز دیٹٶسی ٞٗب٬ ٲی قٹٶسدلا٦ز ټب -3

4-T  , B ٖبٲ٭ ٞٗب٬ ٦ٷٷسٺ$. ثٗس سٳبؼ ثب آٶشی غٴ ذبل ٞٗب٬ ٲی قٹٶسآٶشی غٴ# 

 . ثٗس ثطذٹضز ثٻ ٲی٧طٸثٽب ٞٗب٬ ٲی قٹٶسدطٸسئیٵ ټبی ٲ٧ٳ٭ -5

0 ؼایع نُارد ُٔال ؿطن ٍا .2
 .ٞٗب٬ ٲی قٹز ، ٸ دذؿیٵ ٲی ؾبظز #دذؿیٵ $دذؿیٷٹغٴ ثب اثط اؾیس ٦ٯطیسضی٥ ٸٶیع ٲٹٮ٧ٹ٬ حبن٭ - 1

 ثبٖث ٞٗب٬ قسٴ ضٸٶٹیؿی اظ ؾٻ غٴ ٲطثٹٌ ثٻ ؾبذز آٶعیٱ خصة ٸ E.coliحًٹض لا٦شٹظ ٸ ٖسٰ حًٹض ٪ٯٹ٦ع زضٲحیٍ ثب٦شطی - 2
 #ٞٗب٬ قسٴ ادطاٴ ٮ٥$.سدعیٻ لا٦شٹظ ٲی قٹز

 . ٞٗب٬ ٲی قٹٶسAg اٸٮیٻ ثٗس ثطذٹضز ثب B ذبَطٺ ٸ Bٮٷٟٹؾیز -3

 .نٹضر ٲی ٪یطز #خعء ٦ٹچ٥ + mRNA $ٞٗب٬ قسٴ ضیجٹظٸٰ ثب چؿجیسٴ خعء ثعض٨ ثٻ ٲدٳٹٖٻ- 4

 #ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ٚكبی دبیٻ ثبٞز دیٹٶسی ٶیؿز $ ثبٞز دیٹٶسی ثٗس ٚكبی دبیٻ زض اَطاٜ ض٨ ٢طاض ٲی٫یطز .3

 

 .اٶساظٺ دلا٦ز ټب اظ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٦ٹچ٧شط اؾز. 4

 

 0 نعازل کيتعل صُىعیغی" 3
 اى٘تاض ناٍیچٌ قاف دیُارً رگ در نسل  ةعیطگی. 1
"ةٌ ٍم چؽتیطن پلاکتَا ه ٍم چيیو چؽتیطن آىَا ةٌ دیُارً  رگ پارً ؿطً #ایذاد تُپی پلاکتی . 2  
 "..ةٌ هؼیلٌ  رؿتٌ ٍای ٔیتعیو ه  #لضتٌ ؿطن صُن . 3
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 0 نعازل اىُ٘اد صُن از کتاب ه ةا دغئیات ةیـتع"4
 0از کتاب 

 
 0ةا دغئیات ةیـتع 
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 ِچٌذ ًکت: 
 . "در زالت کلی در ده نعزلٌ# ٶ٣ف زاضز ىیغیٹٴ ٦ٯؿیٱ زض اٸٮیٵ ٲطحٯٻ ٦ٷشط٬ ذٹٶطیعی زض ضٸٶس اٶ٣جبو ًٖٯٻ نبٜ . 1

 . سجسی٭ دطٸسطٸٲجیٵ  ثٻ سطٸٲجیٵ ٸ دذؿیٷٹغٴ ثٻ دذؿیٵ ٶٳٹٶٻ ای اظ سٷٓیٱ  ثیبٴ غٴ زض ؾُح ثٗس سطخٳٻ اؾز. 2
 .  زض زاذ٭ ٮرشٻ ٖلاٸٺ ثط ٞیجطیٵ ٸ ٪ٯجٹ٬ ذٹٶی ، دلاؾٳب ٶیع ٸخٹز زاضز. 3

دلا٦شٽب   یا  ایٵ ٲبزٺ اظ ثبٞشٽبی آؾیت زیسٺ خساض ض٪ٽب سطقحبر دلا٦ز ٸ ؾٯٹ٬ آؾیت زیسٺ ٶٳی ٪ٹیٷس ثٯ٧ٻ زض٦شبة ٪ٟشٻ قسٺ سط٦یتسطٸٲجٹدلاؾشیٵ ثٻ .4

 . یٗٷی ټط زٸ ایٵ ٪طٸٺ  اظ ؾٯٹٮٽب ثٻ سٷٽبیی ٲی سٹاٶٷس سطٸٲجٹدلاؾشیٵ ثؿبظٶسآظاز ٲی قٹز

 kٸیشبٲیٵ - 2یٹٴ ٦ٯؿیٱ    - 1:  زٸ ٲبزٺ ی ٲٽٳی ٦ٻ زض ٞطآیٷس اٶ٣ٗبز ذٹٴ ٶ٣ف زاضٶس ٖجبضر اظ .5

 0 کلؽیم 
 #٢ٯجی+اؾ٧ٯشی+نبٜ $. ایٵ یٹٴ  زضاٶ٣جبو ًٖلار ٶ٣ف زاضز҈        

 .  ٚسٺ دبضاسیطٸئیس ٸا٢ٕ زض دكز ٚسٺ سیطٸئیس ؾبذشٻ ٸ سطقح ٲی قٹٶس4 زض ٲٹا٢ٕ ٦ٳجٹز ٦ٯؿیٱ ، ټٹضٲٹٶی اظ ҈        

  ٸضٸز ٦ٯؿیٱ حبن٭ اظ سدعیٻ ثٻ ذٹٴسدعیٻ ثبٞز اؾشرٹاٶی - 1               ٦ٻ ایٵ ټٹضٲٹٴ ثب

  اٞعایف خصة ٦ٯؿیٱ زض ضٸزٺD ٞٗب٬ ٦طزٴ ٸیشبٲیٵ-2                                    
 اٞعایف ثبظ خصة ٦ٯؿیٱ زض٦ٯیٻ اظ ٮٹٮٻ ټبی ازضاضی-3                                    

 .                                               ٲ٣ساض ٦ٯؿیٱ ذٹٴ ضا اٞعایف ٲی زټس

  : زض ٲٹ٢ٕ ثبلا ثٹزٴ ٦ٯؿیٱ ذٹٴ، ټٹضٲٹٴ ٦ٯؿی سٹٶیٵ اظ سیطٸئیس سطقح ٸ ثبٖث ҈        

caأغایؾ رؼُب کلؽیم  در ةأت اؼتضُاىی ه درىتیذٌ کاٍؾ 
  درصُن+2

 . ایٵ یٹٴ زض ٞطایٷس ا٪عٸؾیشٹظ ٶیع ٶ٣ف زاضز҈        
 .  زضاٶ٣ٗبز ذٹٴ ٲٹضز ٶیبظ اؾز ҈        

   هیتانیوk 0 
 . ایٵ ٸیشبٲیٵ خعٸ ٸیشبٲیٵ ټبی ٲحٯٹ٬ زضچطثی ٲی ثبقس҈        
 ٸٮی زض ضٸزٺ ثعض٨ ٸاضز ٲٹیط٨ ذٹٶی .  زض ضٸزٺ  ثبضی٥ ټٳطاٺ چطثی ٸ ؾبیط ٸیشبٲیٵ ټبی ٲحٯٹ٬ زض آٴ ٸاضز ض٨ ٮٷٟی ٲی قٹز҈   

 .         ٲی ٪طزز

  زض نٹضر ٲهطٜ ظیبز ٸ َٹلاٶی ٲسر آٶشی ثیٹسی٥ ټب ثٻ ٖٯز҈ . زض ضٸزٺ ثعض٨ ، ثب٦شطی ټب ٶ٣ف زاضٶس k زض ؾبذز ٸیشبٲیٵ ҈        

 .  ٲی سٹاٶس ٲك٧٭ اٶ٣ٗبزی  ایدبز قٹزk         اظ ثیٵ ضٞشٵ ثب٦شطی ټب ٸ ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ 

 .اٸٮیٵ اسٟب٠ زضٞطآیٷس اٶ٣ٗبز ذٹٴ اٶ٣جبو ٖطٸ٢ی ٸ آذطیٵ اسٟب٠ سك٧ی٭ ٮرشٻ ٲی ثبقس.6

 .زضٲطاح٭ اٶ٣ٗبز زضحبٮز ٦ٯی اٸ٬ آٲبؼ دلا٦ز ٸ ثٗس سطقح ٲٹاز ضا زاضیٱ .7

  چؽتيطً ؿطن ؼایعپلاکتَاتعؿر نُاد"آناس#تُرم چؽتیطن ةٌ ةأت پیُىطی ةٌ ةأت پیُىطی پلاکتةعصُرد  
 .سطٸٲجٹدلاؾشیٵ ٶ٣ف آٶعیٳی زاضز ٸ ٦ٯؿیٱ ثبٖث سؿطیٕ ٖٳ٭ ایٵ آٶعیٱ ٲی قٹز.8

 . زض ٲبسطی٧ؽ ٲیشٹ٦ٷسضیAزض سؿطیٕ ٖٳٯ٧طز آٶعیٱ سجسی٭ ٦ٷٷسٺ دیطٸار ثٻ اؾشی٭ ٦ٹآٶعیٱ  B1#$    ٲبٶٷس اثط ٸیشبٲیٵ سیبٲیٵ

 .دارىط ضا ATPدلا٦شٽب سٹاٶبیی سٹٮیس.9
  0 در تتطیل ٍای زیعنُلکُل زاقل کُچکتعازنُلکُل اهلیٌ اؼت :ًکتِ طلایی  

  ثبٮ mRNAٙ ٶبثبٮٙ mRNA-3 سطٸٲجیٵ          دطٸسطٸٲجیٵ -2دذؿیٵ        دذؿیٷٹغٴ -1             

 ضا ٍهُٔیلیاؾز ٦ٻ زض ضٸٶس اٶ٣ٗبز ذٹٴ ٶ٣ف زاضز ٸ ٣ٞساٴ آٴ ثبٖث ٲك٧لار اٶ٣ٗبزی ٲی قٹز ٸ ثیٳبضی   پعهتئیيی8ٔاکتُر اىُ٘ادی ؿهارً . 10

 . ٢طاض زاضزXغٴ ٖبٲ٭ ثیٳبضی ثطٸی ٦طٸٲٹظٸٰ . ایٵ ثیٳبضی ی٥ ثیٳبضی ٸاثؿشٻ ثٻ خٷؽ ٲٛٯٹة اؾز.ثٹخٹز ٲی آٸضز
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 اىُ٘اد صُن0 15رنغىانٌ 

  !زان ُٔل  پع تعٔطار   لضتٌ تـکیل نی ؿُد     ٲطاح٭ اٶ٣ٗبز ذٹٴ - 1

 ایدبز ٮرشٻ#6سجسی٭ ٞیجطیٷٹغٴ ثٻ ٞیجطیٵ  #ٜ$#5سطٸٲجیٵ  #سط$سجسی٭ دطٸسطٸٲجیٵ ثٻ #دط$#4ٞٗب٬ قسٴ دلا٦شی #ٞٗ٭$#3اٶ٣جبو ٖطٸ٢ی #اٴ$#2ظذٱ زض خساضض٨ #ظ1#$

 . ثط ٲی زاضز سط٤یبزسٹٴ ټؿز ٦ٻ ٲٹ٢ٕ سجسی٭ دطٸسطٸٲجیٵ ثٻ سطٸٲجیٵ، دطٸسطٸٲجیٵ ٲی ق٧ٷٻ ٸ زضٸا٢ٕ : ٖٹاٲ٭ سجسی٭ دطٸسطٸٲجیٵ ثٻ سطٸٲجیٵ - 2
 #٦ٯؿیٱ #٤$+ ضٸٲجٹدلاؾشیٵ ر#سط$$                                             سط٤  
                                                    

                                    دطٸسطٸٲجیٵ            سطٸٲجیٵ   

 ٔیتعیو$ ؼلُل صُىی  $ "پلاؼها#ؼعم     !!! ٮرز قسؼلٓ یٻ ٶٟط سٹ  ٮرز≈ ٮرشٻ  ادغاء لضتٌ- 3

ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ثبٖث دٝ ٦طزٴ دلا٦شٽبی  #سطقح$دلا٦ز ټب ثٻ  ثبٞز دیٹٶسی  ض٨ دبضٺ قسٺ ثطذٹضز ٦طزٺ ٸ ثٗس دٝ ٲی ٦ٷٷس ٸ ٲٹازی اظ ذٹز دطسبة - 4
 #ثٻ ٸاج آضایی حطٜ ح ز٢ز ٦ٷیس $ #چؿجٷسٺ ٦طزٴ$زی٫ط ٸدیٹؾشٵ ثٻ آٶٽب ٲی قٹٶس 

 #ؾٯٹٮٽبی آؾیت زیسٺ  $آؾیت زیسٺ  #اؼ$دلا٦شٽب    #د٭$    سیٵ   پلاس سطٸٲجٹ سطٸٲجٹدلاؾشیٵ ضٸ ٦ی سٹٮیس ٲی ٦ٷس؟- 5
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 دؼتگاً ليٕی 0 16درؼيانٌ 

 0اَهال دؼتگاً ليٕی "1
ثب زاقشٵ ٲب٦طٸٞبغ ٸ ٮٷٟٹؾیز ٸ $ ٸ ؾیؿشٱ ایٳٷی  #اظ ٲبیٕ سطاٸـ قسٺ ثٻ ًٞبی ٲیبٴ ثبٞشی ثٻ خطیبٴ ذٹٴ" 10ثبظ٪طزاٴ $زؾش٫بٺ ٮٷٟی ثٻ ٪طزـ ذٹٴ

 .٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس# زض ضٸزٺ ثبضی٥$ ٸ ٶیع خصة چطثی ټب ٸ ٸیشبٲیٵ ټب ٲحٯٹ٬ زض چطثی #دلاؾٳٹؾیز

 0تُرم ّطد ليٕاهی "2
 ٞطاٸاٶیٸ ٪طٺ ټبی ٮٷٟبٸی  #ٲجبظضٺ ثسٴ ثب ٲی٧طٸثٽبٸسٹضٰ ثٻ ٖٯز س٧ثیط ٮٷٟٹؾیز ټب $ ٲشٹضٰ ثٹزٴ ٪طٺ ټبی ٮٷٟی ظیط چبٶٻ ٸ٪طزٴ ٶكبٶٻ ثیٳبضی اؾز 

 .زض ٶبحیٻ ٪ٯٹ  ٸ ٪طزٴ ٸخٹز زاضز

 0ادغاء دؼتگاً ليٕی "3
 زاضٶس ٸ قج٧ٻ ای ثٻ ٶبٰ زؾش٫بٺ ٮٷٟی سك٧ی٭ ٲیسټٷسټٳٻ خبی ثسٴ حًٹض زض . 

0 ادغاء 
  :ليٓ.1

ٲٷكبء ٲی٫یطز ٸ ٸاضز ض٪ٽبی ثبضی٧ی ثٷبٰ ٲٹیط٨ ٮٷٟی قسٺ ٸ زضٸٴ  #ٚیط ٲؿش٣یٱ$ٸذٹٴ #ٲؿش٣یٳب$ٲبیٗی ثی ضٶ٩ ٦ٻ اظ ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی - 1 
 . زؾش٫بٺ ٮٷٟی  خطیبٴ ٲی یبثس

     َِتارت ةاریک درةارً رگَا در نُرد نُیعگَای ةُنی ىُازی ةطن ناىيط کتط ه وسال ىیغ ةکار رٔتٌ اؼت:ًکت    .

 . زض زاذ٭ ٮٷٝ ایٷشطٞطٸٴ ٸ ٶیع دبزسٵ ٲی سٹاٶس ٸخٹز زاقشٻ ثبقس-2 

0 رگَای ليٕی . 2
 .زضټٳٻ خبی ثسٴ حًٹض زاضٶس-1  

 .ٮٷٝ زضٸٴ آٶٽب خطیبٴ زاضز-2  

  .#ٲبٶٷس ٮٹٮٻ ٶٟطٸٴ زض ٦ٯیٻ$ی٥ اٶشٽبی ایٵ ض٪ٽب  ثؿشٻ اؾز -3  

 #حشی ٲٹیط٪ٽبی ٮٷٟی ٶیع زضیچٻ زاضٶس $. زضٸٴ آٶٽب ٲبٶٷس ؾیبټط٪ٽب زضیچٻ ټبیی ٸخٹز زاضز ٸ اظ ثبظ٪كز ٲبیٕ زضٸٴ آٶٽب خٯٹ٪یطی ٲی٧ٷس-4  
 . ٲٹیط٪ٽبی ٮٷٟی ٚكبی دبیٻ ٶساضٶس-5  

 .اظ ؾیبټط٪ٽبی ثسٴ ٲی ضیعز #ٶٻ چٷس سب$ی٧یٸ ٮٷٝ ؾطاٶدبٰ ثٻ .  خٽز حط٦ز ٮٷٝ زضآٶٽب ی٧ُطٞٻ اؾز-6  

  0 گعً ٍای ليٕی.3
 . ثطآٲس٪ی ټبیی زضٲؿیط ض٨ ٮٷٟی ٲی ثبقٷس ٸؾبذشبض اؾٟٷدی زاضٶس- 1   

 .   ٪طٺ ٮٷٟی ٸخٹز زاضزسٗساز ظیبزیاَطاٜ ٪طزٴ، ظیط ثٛ٭ ٸ ٦كبٮٻ ی ضاٴ  -2  

 .ٮٹظټب ٶیع ؾبذشبض ٮٷٟی زاضٶس ٸٮی ٪طٺ ٮٷٟی ٶیؿشٷس ثٯ٧ٻ اٶساٰ  ٮٷٟبٸی ټؿشٷس-3  
 . ٲبیٕ ٮٷٝ زضٲیبٴ حٟطٺ ټب ٸٲدبضی اؾٟٷح ٲبٶٷس ایٵ ٪طٺ ټب حط٦ز ٲی ٦ٷس ٸ ٲی٧طٸثٽب ٸ شضار زضقز ذٹز ضا زضآٴ  خبی ٲی٫صاضٶس-4  

 .    ٸ ٲب٦طٸٞبغ ټب زض ایٵ ٪طٺ ټب حًٹض زاضٶس ٸ ثب آٶٽب ٲجبضظٺ ٲی ٦ٷٷس
 

 0 ىسًُ نتارزً ةا نیکعهةَا در َُٕىت دىطان"4
   زض ایٷدب زٸحبٮز ذٹاټیٱ زاقز: 

 0 "صیلی ىادر#نیکعهب هارد صُن ؿُد -1
 ٲی ضٸٶس ٸزض آٶدبسٹؾٍ ٲب٦طٞبغټب ٸ.... ٸٮی ا٪ط ٶكسٶس ثٻ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٸَحب٬ ٸ. سٹؾٍ ٪ٯجٹٮٽبی ؾٟیس ذٹٴ ٶبثٹز ٲی قٹٶس҉      

 .          ٮٷٟٹؾیز ټب ٶبثٹز ٲی قٹٶس

0  "َهطتا#نیکعهب هارد نایٍ نیان ةأتی هؼپػ رگ ليٕی ؿُىط- 2
 . اظ َطی١ خطیبٴ ٮٷٟی ثٻ ٪طٺ ٮٷٟی ٲٷش٣٭ ٸزضآٶدب سٹؾٍ ٮٷٟٹؾیز ټب ٸ ٲب٦طٸٞبغټب ٶبثٹز ٲی قٹٶس҉   
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 ِچٌذ ًکت  :
  "نحلا پـت گُش#گعً ٍای ليٕی ٔ٘ه درىُازی ذکع ؿطً هدُد ىطارد  ةلکٌ در ؼایع ٗؽهت ٍای ةطن ىیغ هدُد دارىط- 1

  .هلی تُطاد آىَا درنُارد ذکع ؿطً ةیـتع اؼت 
ٍهاىىُر کٌ ٗتلاو گٕتیم درگعً ليٕی تيَا ناکعهٔاژ ىطاریم ، ةلکٌ ليُٕؼیت ه پلاؼهُؼیت زاقل از آىَا ىیغ هدُد - 2

 .دارىط ه ةا ٍهکاری ٍم نیکعهةَا را ىاةُد نی کييط
 ه لُزً ٍای زل٘ی  "آدىُئیط# وسال ، نْغ اؼتضُان ، تیهُس ، آپاىطیػ ، لُزً ی ؼُم 0اىطانَای ليٕاهی - 3
   ناکعهٔاژٍای نُدُد در ایو اىطانَا ةٌ ىاةُدی َُانل ةیگاىٌ کهک نی کييط   . 
    در کتاب ؼال ؼُم از گعً ٍا ليٕی ٍم ةٌ َيُان اىطام ليٕاهی ىام ةعدً ؿطً اؼت  . 
 ىاةالِ ةٌ هؼیلٌ صُن از نْغ Tنی ةاؿط  کٌ ليُٕؼیت  "ّطً ای در پـت  اؼتضُان دياح ه دلُی ىای#تیهُس - 4

 . اؼتضُان ةٌ آىذا نيت٘ل نی ؿُىط ه  در آىذا ةالِ نی ؿُىط
0  نيٌُراز ةالِ ؿطن ليُٕؼیت ٍا - 5

  کؽب تُاىایی ؿياؼایی نُلکُلَا ه ؼلُلَا صُدی از ةیگاىٌ҉           
  کؽب آنادگی لازم ةعای ؿياؼایی ه ن٘اةلٌ ةا ىُع صاقی از نیکعهةَا ٍای ةیهاری زا ҉           

 . ه ؼایع َُانل ةیگاىٌ قُرت نی گیعد Agُٔال ؿطن ليُٕؼیت ٍا ةُط ةعصُرد ةا - 6
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 ى٘ؾ ه ؼاصتار ریـٌ 170درؼيانٌ 

 0 ى٘ؾ ریـٌ ٍا" 1
 #ٶ٣ف انٯی $خصة آة ٸ یٹٶٽبی ٲٗسٶی ٲحٯٹ٬ اظ ذب٤ . 1
 ثبثز ٶ٫ٽساقشٵ  ٪یبٺ زضذب٤. 2
 .  ٦ٻ اظ ټٹای ٲٹخٹز زض ًٞبټبی ثیٵ شضار ذب٤ ثسؾز ٲی آٸضٶسسبٲیٵ ا٦ؿیػٴ ثطای ذٹز . 3

 0 تارکـيطً"2
 . #ٲرهٹل ضیكٻ$اظ ؾٯٹٮٽبی سٳبیع یبٞشٻ ضٸدٹؾشی زض ضیكٻ ٲی ثبقس .1

 #ٲبٶٷس ؾٯٹ٬ ثبٞز چطثی $. ایٵ  ؾٯٹٮٽب ظٶسٺ ثٹزٺ ٸ ٸا٦ٹئ٭ ثعض٨ زاضٶس َٹضی ٦ٻ ټؿشٻ ثٻ ی٥ ؾٳز ضاٶسٺ قسٺ اؾز.2

 #ٶؿجز ؾُح ثٻ حدٱ  ثبلا$.زضان٭ ؾٯٹٮٽبی ضٸدٹؾشی َٹی٭ قسٺ ای ټؿشٷس ٦ٻ ؾُح ٸؾیٗی ضا ثطای خصة ٞطاټٱ ٲی ٦ٷٷس . 3

 .#غٴ آٶعیٱ ؾبذز ٦ٹسی٧ٹ٬ زض آٶٽب ٸخٹز زاضز ٸٮی ذبٲٹـ اؾز$سٹاٶبیی ؾبذز ٦ٹسی٧ٹ٬ ٶساضٶس.4
 . ثبلاسط اظ ٲطیؿشٱ ٶعزی٥ ٶٹ٤ ضیكٻ ٸثبلاسطاظ ٦لاټ٥ ضاؼ ضیكٻ ٢طا ٪طٞشٻ اٶس. ٸخٹز زاضٶس #ٶعزی٥ ضاؼ ضیكٻ $٣ٍٞ زضٲٷ٣ُٻ ٦ٹچ٧ی اظ ضیكٻ . 5

 .ٸ ظیط آٶٽب ثبٞز دٹؾز ٸخٹز زاضز #ی٥ ضزیٝ  ؾٯٹ٬ $ٲی ثبقس  یک لایٌ ایلایٻ ای ٦ٻ سٹؾٍ ایٵ ؾٯٹٮٽب ایدبز ٲی قٹز  .6

 .٢ؿٳز آٖٱ آثی ٦ٻ ٪یبٺ خصة ٲی ٦ٷس اظ ٲٷ٣ُٻ سبضټبی ٦كٷسٺ اؾز .7

 0ؼلُلَای دارای زهایط ؼیتُپلاؼهی . 8
 "دائهی#ؼلُل اؼتُاىٌ ای رهدً ةاریک - 4ىُرهىَا - 3کعکَا  - 2تار کـيطً - 1                    
 "نُٗتی#ائُزیئُیل - 9نُىُؼیت - 8ناکعهٔاژ -7ىُتعهٔیل - 6رهزن داران - 5آنیب - 4   

 

 
 0ؼاصتار ریـٌ "3

  0"آىطهدرم#درهن پُؼت.1
 . زض ټٳٻ ی ٪یبټبٴ ٸخٹز زاضز. زضٸٶی سطیٵ لایٻ دٹؾز ٲی ثبقس- 1

 . ٲی ثبقس #ی٥ ضزیٝ ؾٯٹ٬ $ثٻ نٹضر ی٥ لایٻ - 2

زضاَطاٜ ذٹز ټؿشٷس ایٵ لایٻ ی چٹة دٷجٻ ای ٦ٻ ثٻ آٴ آٶسٸزضٲیٵ ٶیع ٲی ٪ٹیٷس ٶٹاض  #چٹة دٷجٻ $زاضای ی٥ لایٻ ٲٹٲی ثٻ ٶبٰ ؾٹثطیٵ -3
 .٦بؾذبضی ضا سك٧ی٭ ٲیسټس

 #ؼُةعیو از ديػ نُم ه نُم ىَُی لیپیط نی ةاؿط$.ؾٹثطیٵ ٶؿجز ثٻ آة ٶٟٹش ٶبدصیط اؾز - 4

ٸ ثٻ  #زاذٯی$ثٻ ؾٳز زایطٺ ٲحیُیٻ  $ ٸزض ٸخٹٺ زاذٯی ٸ ذبضخی زاضزٸخٹز # #قٗبٖی ٸ ٖطيی$خبٶجی $ ٸخٻ  ایٵ ؾٯٹٮٽب 4ایٵ لایٻ ٲٹٲی زض-5
 #.زاضز ٸخٹز ٴَٹٮیزض ٢ؿٳز .$ٸخٹز ٶساضٶس ##ذبضخی$ؾٳز لایٻ دبضاٶكیٳی دٹؾز 

 .ٸخٹز ایٵ لایٻ ٲٹٲی زضحط٦ز آة ٸ یٹٶٽبی ٲٗسٶی زضٖطو ضیكٻ ثؿیبض  ٲٽٱ اؾز-6

 ِدیُارً ؼلُلغی ه دیُارً  چُب پيتٌ ای0 در ؼلُلَای دارای  ؼُةعیو ده ىُع دیُارً صُاٍیم داؿت  :ًکت 
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 0  "اگغهدرم#ةعهن پُؼت .2

 .زض ضیكٻ ثطذی اظ ٪یبټبٴ ٸخٹز زاضز- 1

 .اظ خٷؽ ثبٞز دبضاٶكیٳی اؾز. ٲی یبثٷسسٳبیعزض ٸا٢ٕ چٷس لایٻ  ؾُحی دٹؾز ثٻ نٹضر ثطٸٴ دٹؾز .  ٲی ثبقسچٷس لایٻ ایثٻ نٹضر - 2

 .ٶٹاض ٦بؾذبضی زض ټٳبٴ ٲحٯٽب ٸخٹز زاضز #ضیكٻ$زضایٵ لایٻ ٶیع زضؾز ٲبٶٷس ؾٯٹٮٽبی آٶسٸزضٲی-3

 . ثیطٸٴ ایٵ لایٻ ،  لایٻ ؾٯٹٮٽبی ضٸدٹؾشی ضیكٻ ٸخٹز زاضٶس- 4

 .ٲی ٦ٷس ده چيطانایٵ لایٻ ٦ٷشط٬ ٸضٸز یٹٶٽبی ٲٗسٶی ضا - 5

ِیک هقایسِ تیي درٍى پَست ٍ ترٍى پَست :  ًکت :
 ټطزٸ  خعٸ  دٹؾز ٲی ثبقٷس. 

ټٳٻ ٪یبټبٴ آٶسٸزضٰ زاضٶس ٸ ٮی ثطذی ٪یبټبٴ ا٪عٸزضٰ زاضٶس. 

زض آٶسٸزضٰ دٹؾز ؾب٢ٻ ٶٹاض٦بؾذبضی ٶساضیٱ$.زض ټط زٸ ٶٹاض ٦بؾذبضی ٸخٹز زاضز# 

  آٶسٸزضٰ س٥ لایٻ ای ٸ ا٪عٸزضٰ چٷس لایٻ ای اؾز. 

 ٸٮی ا٪عٸزضٰ ثیطٸٶی سطیٵ لایٻ . آٶسٸزضٰ زضٸٶی سطیٵ لایٻ دٹؾز اؾز ٸ زض٦ٷبض زایطٺ ی ٲحیُیٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز
 . دٹؾز  ٸ  زض٦ٷبض ضٸدٹؾز ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز 

  0دایعً نسیىیٌ.3
 .ذبضخی سطیٵ لایٻ ی اؾشٹاٶٻ ی ٲط٦عی ٲی ثبقس-1

 .   زٸ یب ی٥ لایٻ ای ٲی ثبقس -2

 .زض ظیط زضٸٴ دٹؾز ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٶبٰ زی٫ط آٴ دطیؿی٧٭ ٲی ثبقس-3

 .ثٷبثطایٵ آة ٲی سٹاٶس اظ سٳبٰ ٸخٹٺ آٴ ضز قٹز #ثطذلاٜ زٸ ٲٹضز ٢جٯی$ٶٹاض ٦بؾذبضی ٶساضز -4

یٹٶٽب ضا ثٻ آٸٶس چٹثی ٲٷش٣٭ ٲی٧ٷٷس ٸ ثب ایٵ ATPزاضای ٲیشٹ٦ٷسی ظیبزی ټؿشٷس ٸ ثب ٲهطٜ #ٲبٶٷس ؾٯٹٮٽبی ټٳطاٺ $ؾٯٹٮٽبی زایطٺ ٲحیُیٻ-5
  #زض ٲؿیط دطٸسٹدلاؾشی $زض ٶشیدٻ آة ثٻ ضٸـ اؾٳع ٸاضز آٸٶس چٹثی ٲی قٹز. ٖٳ٭ ٞكبض اؾٳعی ضا زض آٸٶس چٹثی اٞعایف ٲی زټٷس

ِدرنسل دایعً نسیىیٌ آب ه یُىَای نُطىی ٍم از نؽیع پعهتُپلاؼتی ه ٍم ّیع پعهتُپلاؼتی رد نی ؿُىط : ًکت  .
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 جوع تٌذی لایِ ّا: 

 

 چٌذ ًکتِ ترکیثی: 

کٌ ىَُی زعکت ال٘ایی هّیع ارادی اؼت کٌ تست تاجیع َُانل .در ریـٌ زعکت گعایـی ةكُرت زنیو گعایی دیطً نی ؿُد. 1 
 .ةیعهىی قُرت نی گیعد

ىؽتت ةالای اکیؽو ةٌ ؼیتُکیيیو در .در کـاهرزی از ٍُرنُن گیاٍی اکؽیو ةعای ریـٌ دار کعدن ٗلهٌ ٍا اؼتٕادً نی ؿُد.2 
 .کـت ةأت ریـٌ زایی را تسعیک نی کيط

 . اؼت"ریـٌ رهیاىی#اهلیو َلانت دُاىٌ زىی داىٌ ًَُر ریـٌ چٌ .3
 . ٍُرنُن گیاٍی آةؽیغیک اؼیط ةاَث زٕي دظب آب تُؼه ریـٌ نی ؿُد.4 

 .ةُنی ٗارچَا اىطانَایی ریـٌ ناىيط در صاک نی دهاىيط.5  
در ایو راةىٌ . ىَُی راةىٌ ی ٍهیاری اؼت کٌ ةیو ٗارچ ه ریـٌ ةعصی گیاٍان آهىطی ةعٗعار نی ؿُدریـٌ ای - ٗارچ .6  

در ایو راةىٌ ٗارچ َهطتا از ىُع ةازدیُ . ىضیيٌ ٗارچ نُاد نُطىی را ةعای گیاً تانیو نی کيط ه گیاً کعةٍُیطرات را ةعای ٗارچ
 .نیؽتَا ه ریـٌ نعةُط ةٌ ةؽیاری از گیاٍان ناىيط کاج ةیط ه ةلُط نی ةاؿط

                                            
 ."ةعصلاف ؼایع گیاٍان#صغً ٍا ٔاٗط ریـٌ ه ةعگ ه ؼاٌٗ ی ز٘ی٘ی ٍؽتيط.7
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  نؽیعٍای زعکت آب در َعض ریـٌه دظب آب، اؼهغ 0 18درؼيانٌ

 0 ى٘ؾ آب در گیاً"1
 .آة زض ؾُح زاذٯی ٚكبی سیلا٦ٹئیس سدعیٻ ٲی قٹز ٸ اظ اٮ٧شطٸٶٽبی حبن٭ اظ ایٵ سدعیٻ زض ٞطآیٷس ٞشٹؾٷشع اؾشٟبزٺ ٲی قٹز 0ٔتُؼيتغ.1

 #. C6H12O6$    ټیسضٸغٴ آة زض ؾبذشٳبٴ ٪ٯٹ٦ع  ث٧بض ٲی ضٸز 

  آة اظ زیٹاضٺ ٸ ٚكب ضز قسٺ ٸاضز ٸا٦ٹئ٭ ٲی قٹز ٸ ٸا٦ٹئ٭  ثبز ٲی ٦ٷس ٸ ثٻ ٚكب ٸ زیٹاضٺ ٞكبض 0 زٕي ؿاداةی ه آناس ؼلُلی.2

 . ٲی آٸضز ٸ ؾٯٹ٬ سٹضغؾبٶؽ دیسا ٲی ٦ٷس 

 .ثٻ ٖٷٹاٴ حلا٬ ٸ زض آث٫یطی آث٧كی  #ؾب٦بضظ ٸ آٲیٷٹاؾیسټبٲبٶٷس $ٲحٯٹ٬ آٮی ٶٳ٥ ټبی ٲٗسٶی ٸٲٹاز تعاةعی زض.3

 0ى٘ؾ اقلی ریـٌ "2
 .ضیكٻ ټب آة ٲٹضز ٶیبظ ث٣یٻ ثرف ټبی ٪یبٺ ضا سبٲیٵ ٲی ٦ٷٷس

 0 ى٘ؾ اؼهغ در دظب آب" 3
 .شضار ذب٤ ٲٹخٹز اَطاٜ ضیكٻ ټب ضا لایٻ ٶبظ٦ی اظآة ٲی دٹقبٶس زض ایٵ لایٻ ٶبظ٤ آة ، یٹٶٽبی ٲٗسٶی ذب٤ ٶیع ح٭  قسٺ اٶس.1

 . ایٵ لایٻ ٶبظ٤ زض سٳبؼ ثب زیٹاضٺ ؾٯٹٮی سبض ٦كٷسٺ ٲی ثبقس .2

  .#ٶٻ ټٳٻ ی آة$٢ؿٳز آٖٱ آثی ٦ٻ ٪یبٺ خصة ٲی ٦ٷس اظ ٲٷ٣ُٻ سبض ټبی ٦كٷسٺ اؾز.3

 .  ٚٯٓز آة زض زاذ٭ ؾٯٹ٬ سبض ٦كٷسٺ اظ ٚٯٓز آة لایٻ ٶبظ٤ آٴ ضٸی ذب٤ ٦ٳشط اؾز .4

 . ٸاضز ؾٯٹ٬ سبض ٦كٷسٺ ٲی قٹز #اظ ضاٺ زیٹاضٺ ٸٚكب$زضٶشیدٻ آة ثٻ ضٸـ اؾٳع اظ لایٻ ٶبظ٤ .5

 .آٴ اٞعایف ٲی  یبثس #ٚٯٓز آة $ثب ٸضٸز آة ثٻ زاذ٭ ؾٯٹ٬ سبض ٦كٷسٺ دشبٶؿی٭ آة.6

 . ثیكشط ٲی قٹز  #ثٻ ؾٳز آٸٶس چٹثی $دشبؾی٭ آة سبض ٦كٷسٺ اظ ؾٯٹ٬ زاذٯی سطـ.7

 .دشبؾی٭ آة ثبلا زض سبض ٦كٷسٺ  ثبٖث ٸضٸز آٴ ثٻ لایٻ زاذٯی سط ٲی قٹز ٸ دشبٶؿی٭ آة ؾٯٹ٬ زاذٯی سط ظیبز ٲی قٹز.8

 .ثٻ ټٳیٵ سطسیت آة اظ سبض ٦كٷسٺ سب زاذ٭ آٸٶس چٹثی دیف ٲی ضٸز.9

 

  ِچٌذ ًکت:  
زایطٺ ٲحیُیٻ ٦ٻ ٢ج٭ آٸٶس چٹثی ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ثب اٶش٣ب٬ ٞٗب٬ یٹٶٽب ثٻ زاذ٭ آٸٶس چٹثی ، دشبؾی٭ آة ذٹزـ ضا اٞعایف ٸ دشبؾی٭ آة آٸٶس -1

زض ٸا٢ٕ حبلا ؾٯٹ٬ ٲدبٸض زایطٺ ٲحیُیٻ . ٸ دشبؾی٭ آة زایطٺ ی ٲحیُیٻ ٦ٱ ٲی قٹز. زضٶشیدٻ آة ٸاضز آٸٶس چٹثی ٲی قٹز. چٹثی ضا ٦بټف ٲی زټس
 .ثٻ ټٳیٵ سطسیت  خصة آة  سب  سبض ٦كٷسٺ دیف ٲی ضٸز. دشبٶؿی٭ آثف ثیكشط اظ آٴ ٲی قٹز ثٷبثطایٵ آة ٸاضز زایطٺ ی ٲحیُیٻ ٲی قٹز

ثٻ ٸؾیٯٻ  ؾبیط ٶیطٸټبیی ٦ٻ ثٗسا ثطضؾی ٲی ٦ٷیٱ آة زض آٸٶس چٹثی دیٹؾشٻ ثبلا ٲی ضٸز ٸ آة ؾٯٹٮٽبی ٲدبٸض آٸٶس چٹثی خبی٫عیٵ آثی ٲی قٹز - 2

 . قٹز دائهاو هارد آهىط چُةیثٷبثطایٵ آة ٲی سٹاٶس  . ٦ٻ ثٻ ثبلا نٗٹز ٦طزٺ اؾز

 زض اثط اٶش٣ب٬ ٞٗب٬ یٹٶٽب اظ زایطٺ ٲحیُیٻ ثٻ زضٸٴ آٸٶس چٹثی ٶیطٸیی ثطای خصة آة ایدبز ٲیكٹز ٦ٻ ثٻ آٴ ٞكبض ضیكٻ ای  0ٔـار ریـٌ ای - 3

  #ٖبٲ٭ ضاٶسٺ قسٴ آة اظ دبییٵ ثٻ زاذ٭ ٪یبٺ$.    ٲی ٪ٹیٷس
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 0 نؽیعٍای زعکت آب در َعض ریـٌ" 4

0 نؽیع پعهتُپلاؼتی .1
 .زض ایٵ ٲؿیط آة اظ سبض ٦كٷسٺ سب آٸٶس چٹثی اظ ؾیشٹدلاؾٱ  ؾٯٹٮٽب ٖجٹض ٲی ٦ٷس-1

 . سبض ٦كٷسٺ ٖجٹض ٸ ٸاضز ؾیشٹدلاؾٱ ٸ ٸا٦ٹئ٭ ٲی قٹز#ٶٻ دلاؾٳٹزؾٱ ٸلاٴ$زیٹاضٺ ٸ ٚكب ی ؾٯٹٮیآة ٸ ٲٹاز ٲحٯٹ٬ زض آٴ  اظ -2

 ټب ٦ٻ ٲٷبٞص  ثیٵ ؾٯٹٮٽبی ٲدبٸض ضا دط ٲی ٦ٷس، اظ  ؾٯٹٮی ثٻ ؾٯٹ٬ زی٫ط ٲٷش٣٭ ٲی قٹز سب زض ٶٽبیز ثٻ دلاؾٳٹزؾٱآة اظ َطی١ - 3
 . آٸٶس چٹثی قٹز

 #ایٵ ٶ٧شٻ ذیٯی ٲٽٳٻ  $. ٶیع ٶ٣ف زاضزٍم چؽتیٸ .ضا زاضز اؼهغ ى٘ؾ اقلیزض ایٵ ٲؿیط  -4 

  0نؽیع ّیعپعهتُپلاؼتی .2
زض ی٥ ٪یبٺ ټط زٸ ٲؿیط ٸخٹز زاضز ٸٮی دطٸسٹدلاؾشی  ثیكشط $. اظ ٲٹٮ٧ٹٮٽبی آة زض ٖطو ضیكٻ اظ ایٵ ٲؿیط حط٦ز ٲی ٦ٷٷسةعصی-1

 #اؾز

 .حط٦ز ٲی ٦ٷسوعیٖ دیُارً ٍای ؼلُلی ه ٔناٍای ةعهن ؼلُلی ةیو ؼلُلَا زض ایٵ ٲؿیط آة زض ٖطو ضیكٻ اظ -2

ثٷبثطایٵ زض زیٹاضٺ ثطای حط٦ز . زیٹاضٺ ی ؾٯٹٮی اظ ضقشٻ ټبی ؾٯٹٮعی ثٻ ټٳطاٺ دٯی ؾب٦بضیسټبی  ثؿشطی ؾبذشٻ قسٺ اؾز-3
 . ٲٹٮ٧ٹٮٽبی آة، ًٞبی ٦بٞی ٸخٹز زاضز

 .یٹٶٽبی ٲٗسٶی ټٱ ٲی سٹاٶٷس اظ ایٵ ٲؿیط حط٦ز ٦ٷٷس-4

ثٷبثطایٵ آة زض ٖطو .   زض ایٵ ٲؿیط ٶ٣ف زاضز ظیطا ٲٹٮ٧ٯٹٮٽبی آة ثٻ ٸؾیٯٻ دیٹٶس ټیسضٸغٶی ثٻ ټٱ چؿجیسٺ اٶسٍم چؽتی-5

 #ایٵ ٶ٧شٻ ذیٯی ٲٽٳٻ$.در ایو نؽیع ىیعهی اؼهغی دصالت ىطارد.ضیكٻ  ثٻ ؾٳز آٸٶس چٹثی حط٦ز ٲی ٦ٷس

ٸٮی زض زضٸٴ دٹؾز ثٻ زٮی٭ ٸخٹز ٶٹاض ٦بؾذبضی ،آة ثٻ اخجبض ٸاضز  . ایٵ ٲؿیط ٲی سٹاٶس آة ضا سب ٲح٭ زضٸٴ دٹؾز ٲٷش٣٭ ٦ٷس-6
 .ؾٯٹ٬ ٲی قٹز
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  ِچٌذ ًکت :
 . نؽیع ّیع پعهتُپلاؼتی در نسل آىطهدرم  ه اگغهدرم تتطیل ةٌ نؽیع پعهتُپلاؼتی نی ؿُد.1

 .در دایعً ی نسیىیٌ آب ٍم  از نؽیع پعهتُپلاؼتی ه ٍم پعهتُپلاؼتی هارد آهىط چُةی نی ؿُد.2

 .ىُار کاؼپاری ، ٍم از هرهد آب ه ٍم یُىَای نُطىی ةٌ نؽیع ّیع پعهتُپلاؼتی دلُگیعی نی کيط.3

 ةایط آب ىیغ اىطازً کأی در  ةعای ایيکٌ آب در َعض ریـٌ  هارد آهىط چُةی ؿُد ةایط َلاهً ةع ىیعهی ىاؿی از دایعً نسیىیٌ ،.4
 . اوعاف  تار کـيطً  هدُد داؿتٌ ةاؿط

.در نؽیع پعهتُپلاؼتی ىیعهی نعةُوٌ ةٌ ٔـار اؼهغی ه ٍم چؽتی  ه در نؽیع ّیع پعهتُپلاؼتی ىیعهی ٍم چؽتی ى٘ؾ دارىط.5  
 

 نؽیعٍای زعکت آب در َعض ریـٌ ه دظب آب، اؼهغ 0  18رنغىانٌ 
   ! ةٌ نو چیٌ "ٍم چؽتی#کٌ چؽتیطً "پعهتُپلاؼتی#ایو آدم پعه "اؼهغ#اؼم اؾٳعی ٸ ټٱ چؿجی  ٶیطٸټبی ٲؿیط دطٸسٹدلاؾشی -1

ٍهطیگعه درک نی کييط ه ةٌ ٍم   "ّیع پعهتُپلاؼتی#آدنَای ّیع پعه  ټٱ چؿجی ٶیطٸټبی زض٪یط زض ٲؿیط ٚیط دطٸسٹدلاؾشی - 2
 !"ٍم چؽتی#زؽاةی نی چؽتيط
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 زعکت آب در داصل گیا190ًدرؼيانٌ 

 0درگیاً ةٌ ده ؼعی ىیعه ىیاز داریم " آب ه نُاد نُطىی نسلُل در آن# ةعای زعکت ؿیعً صام "1
 :ی٧ؿطی ٶیطٸټبیی ٦ٻ ثبٖث ٲی قٹز قیطٺ ذبٰ اظ ثبلا  ٸ زض زاذ٭ آٸٶس چٹثی ثٻ ثبلا ٦كیسٺ قٹز.1

                                                 1-   کـؾ تُعٗی- 3   دگع چؽتی - 2  ٍم چؽتی 
 "ىاؿی از دایعً نسیىیٌ #ٔـار ریـٌ ای    :ٶیطٸی زی٫طی ٦ٻ ثبٖث ٲی قٹز قیطٺ ذبٰ اظ دبییٵ ثٻ زاذ٭ آٸٶس چٹثی ضاٶسٺ قٹز. 2   

 0ةعرؼی نُارد ُٔق " 2
   0تُعق .1

 . اٶدبٰ ٲی قٹزةیـتع تُؼه ةعگَا ذطٸج آة ثٻ نٹضر ثربض اظ ؾُح ٪یبٺ ٦ٻ 0تُعیٓ - 1   

  .             #ضٸظٶٻ ټٹایی $اٶدبٰ ٲی ٪یطز  ٗؽهت اٌَم تُعق از راً رهزىٌ ٍا- 2  

 ٸ زضثط٪ٽب ٖٳسسبً زض.  ٸخٹز زاضٶس ٸٮی سٗساز آٶٽب زضثط٪ٽب ثؿیبض ثیكشط اظ ؾبیط ثرف ټبؾز ٍُایی دُان گیاً ثرف ټبی ٍهٌضٸظٶٻ ټب زض-3  

 #زض ؾُح سحشبٶی ثط٨ ثیكشطیٵ سٗساز$.   ؾُح سحشبٶی ٢طاض٪طٞشٻ اٶس
 .       ضٸظٶٻ ټب ثٻ ٲٷٓٹض ٲجبزٮٻ ٪بظټب ثبظ ٲی قٹٶس -4

ِه آب ٍا رهزىٌ وعیٖ از : ًکت O2 ىیغ ه امأی CO2 ه دٍٔ امأی O2 ه CO2ؿُد نی دظب ىیاز نُرد.     
 .                                                                                                                  سٗط٠ اظ دٹؾش٥ ٸ ٖسؾ٧ٽب ٶیع اٶدبٰ ٲی قٹز- 5

 . یب٦ٹسی٧ٹ٬ ٦ٻ سٹؾٍ ؾٯٹٮٽبی ضٸدٹؾشی زض ثرف ټبی ټٹایی خٹاٴ ٪یبٺ  ؾبذشٻ ٲی قٹز ٸ سٗط٠ ضا  ٦بټف ٲی زټس  0پُؼتک 

 .#٢ؿٳشٽبیی ٦ٻ ضٸظٶٻ ټٹایی ثب ؾٯٹ٬ ٶ٫ٽجبٴ ضٸظٶٻ ٶساضیٱ$ ضٸظٶٻ ټبیی ثط ضٸی ثبٞز چٹة دٷجٻ ای ٪یبټبٴ چٹثی چٷس ؾبٮٻ 0َطؼک 

 . ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ٖسؾ٥ اظ سٗساز ظیبزی ؾٯٹ٬ ؾبذشٻ قسٺ َٹضی ٦ٻ ثب چكٱ ٚیطٲؿٯح زیسٺ ٲیكٹز
 .     ٲ٣ساض ايبٞی آة ٸ زی ا٦ؿیس ٦طثٵ ٲی سٹٶٻ اظ ضاٺ ٖسؾ٥ زٕٞ ثكٻ 
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 0تُعق  ه ؼلُلَای  ىگَتان رهزىٌ -6
 ٌ0  ٔعآیيط تُعق از رهزى

  زض ٲیبٴ ثط٨ ًٞبټبی ثیٵ ؾٯٹٮی ٦ٷسٸیی ق٧ٯی ٸخٹز زاضز ٦ٻ سٹؾٍ ؾٯٹٮٽبی ٲیبٶجط٨ اؾٟٷدی ایدبز ٲی قٹٶس ایٵ ًٞب ټب ҈      

 .  ٲی ثبقٷساؼٕيذی اؿتاع از ةضار آب ؼلُلَای نیاىتعگ ٍهُارً       دط اظ ټٹا ټؿشٷس ٸ 

 در گیاٍان صـکی لایٌ اؼٕيذی ةُلت ایيکٌ ةضار آب از وعیٖ آىَا ایذاد نی ؿُد کهتع اؼت :ًکتِ طلایی.  
 .ٔلؽٌٕ صل٘ت صطا ٍم ایيذا ایيٌ کٌ تتضیع کهتع ةاؿط 

 .زض سٳبؼ ثب ایٵ ًٞب ټب ټؿشٷس ٸ سٹؾٍ ایٵ ًٞبټب احبَٻ ٲی قٹٶس #ثبٞز دبضاٶكیٳی $ ؾٯٹٮٽبی ٲیبٶجط٨ ثب زیٹاضٺ ٶبظ٤ ҈     
 .       ټٱ  چٷیٵ ضٸظٶٻ ټب ٶیع زض سٳبؼ  ثب ایٵ ًٞبټب ټؿشٷس

  ٸ٢شی ٲ٣ساضی اظ آة ؾٯٹٮٽبی ٲیبٴ ثط٨ سجریط ٲی قٹز ٸ اظ ضاٺ ضٸظٶٻ  ذبضج ٲی قٹز ایٵ ؾٯٹ٬ آة اظ زؾز ضٞشٻ اـ ضا اظ҈     
 سطا٦ئیس یب ٖٷهط $آثی ضا ٦ٻ اظ زؾز ٲی زټساظ آٸٶس چٹثی  #ٚلاٜ آ ٸٶسی$       ؾٯٹ٬ ٲدبٸض ٲی ٪یطز ٸ ثٻ ټٳیٵ سطسیت آذطیٵ ؾٯٹ٬

 .ٸ ثسیٵ سطسیت سٗط٠ ثبٖث ٦كیسٺ قسٴ آة ز ض آٸٶس چٹثی ٲی قٹز اٮجشٻ  ثب ٦ٳ٥ ؾبیط ٖٹاٲ٭ . ٲی ٪یطز #      آٸٶسی

ِآب از دؼت نی دٍيط ؼلُلَای ّلاف آهىطی  "ٗتل آهىط چُةی #آصعیو ؼلُلَایی کٌ در ةعگ :  هْن ًکت
 .ةاؿيط نی

 های سلولهای نگهبان روزنه و عملکرد آنهاویژگی  : 
 .   ایٵ ؾٯٹٮٽب خعٸ ؾٯٹٮٽبی ضٸدٹؾشی سٳبیع  یبٞشٻ ؾب٢ٻ ٸثط٨ ٲی ثبقٷس. 1
 .ټط ضٸظٶٻ ضا ی٥ خٟز ؾٯٹ٬ ٶ٫ٽجبٴ ٮٹثیبیی ق٧٭ احبَٻ ٲی ٦ٷس.2

 .ثطذلاٜ ؾبیط ؾٯٹٮٽبی ضٸدٹؾشی ثط٨ ٦ٯطٸدلاؾز زاضٶس ٸ ٞشٹؾٷشع اٶدبٰ ٲیسټٷس.3
 .         زضٸٴ آٶٽب ٲی سٹاٶس ٶكبؾشٻ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس. 4

 .ٸٮی اٞعایف ٢ُط ٶٳی یبثٷس. ثٻ ٖٯز آضایف قٗبٖی ضقشٻ ټبی ؾٯٹٮعی زضآٶٽب َٹٮكبٴ اٞعایف ٲی یبثس.5

 .زٸ ؾٯٹ٬ ضٸثطٸی ټٱ ٢طاض ٲی ٪یطٶس َٹضی ٦ٻ ضٸظٶٻ  ای ثیٵ آ ٶٽب ایدبز ٲی قٹز.6

 .ٸ َٹ٬ زیٹاضٺ ٲكشط٤ زضٲح٭ سٳبؼ زضټٷ٫بٰ خصة آة ثبثز ٲی ٲبٶس. ایٵ زٸ ؾٯٹ٬ زض زٸ اٶشٽب ثٻ ټٱ ٲشه٭ ټؿشٷس.7

 .ٸزیٹاضٺ ق٧ٳی ثبٮ٧ٗؽ . َٹ٬  زیٹاضٺ ی دكشی ثیكشط ٸ يربٲز آٴ ٦ٳشط اؾز .8

  0ىسًُ ةاز ه ةؽتٌ  ؿطن رهزىٌ ٍا 
 0ةاز ؿطن  ҈                    

  .  #یٹٴ دشبؾیٱ$اٶش٣ب٬ ٲٹاز یٹٶی ثٻ زضٸٴ ؾٯٹٮٽبی ٶ٫ٽجبٴ ضٸظٶٻ.1

 .اٞعایف ٞكبض اؾٳعی ؾٯٹ٬ ٶ٫ٽجبٴ ضٸظٶٻ ٸ زض ٶشیدٻ خصة آة اظ ؾٯٹٮٽبی اَطاٜ .2

ثب خصة آة ؾٯٹٮٽبی ٶ٫ٽجبٴ ضٸظٶٻ اٶجؿبٌ دیسا ٲی ٦ٷٷس ٸٮی آضایف قٗبٖی ضقشٻ ټبی ؾٯٹٮعی اخبظٺ ی اٞعایف ٖطيی ثٻ .3
اظ  َطٞی ایٵ ؾٯٹٮٽب زض زٸ اٶشٽب ثٻ ټٱ ٲشه٭ ټؿشٷسٸ َٹٮكبٴ زضآٶدب ثبثز ٲی . آٶٽب ٶٳی زټٷس ٸٮی اٞعایف َٹٮی دیسا ٲی ٦ٷٷس

 #ٶیطٸی زٸٰ $ٲبٶس
 #ثسٮی٭ َٹ٬ ثیكشط ٸ يربٲز ٦ٳشط$.اظ  َطٞی زیٹاضٺ دكشی ثیكشط  ٲٷجؿٍ ٲی قٹز.4

 .ٲٷش٣٭ ٲی قٹز #٦ٹسبٺ سط ٸ يریٱ سط$ٶیطٸی حبن٭ اظ اٶؿجبٌ ثیكشط زیٹاضٺ دكشی اظ َطی١ ضقشٻ ټبی ؾٯٹٮعی ثٻ زیٹاضٺ ق٧ٳی .5

 . ثب اثط ایٵ ٶیطٸټب ؾٯٹ٬ ٶ٫ٽجبٴ زٸَطٜ ذٱ ٲی قٹز ٸ ؾٯٹ٬ ضٸظٶٻ ثبظ ٲی قٹز.6

ِ0 در هاٍٗ ده َانل در صم ؿطن نَم تع ٍؽتيط  (ًکت 
 .دیُارً پـتی وُلؾ ةیـتع ه مضانت کهتع دارد ه ةیـتع نيؽته نی ؿُد- 1
 .از وعٔی ده ؼلُل در ده اىتَا ةٌ ٍم نتكل ٍؽتيط ه ىهی تُاىيط ةا ٍم در آن نسل درازتع ؿُىط- 2

 0 ةؽتٌ ؿطن ҈                    
 .زض ٶشیدٻ دشبؾی٭ آة ؾٯٹ٬ ٶ٫ٽجبٴ ضٸظٶٻ اٞعایف ٲی یبثس. یٹٴ  دشبؾیٱ ثٻ ؾٯٹٮٽبی اَطاٜ ٲٷش٣٭ ٲی قٹز .1        

 .ؾٯٹٮٽبی ٶ٫ٽجبٴ  ضٸظٶٻ آثكبٴ ضا ٶیع س٣سیٱ ؾٯٹٮٽبی اَطاٜ ٲی ٦ٷٷس.2       

 .  َٹ٬ زیٹاضٺ ټب ٦ٱ ٲی قٹز.3       

 . زٸ ؾٯٹ٬ ثٻ ټٱ ٶعزی٧شط ٲی قٹٶس ٸ ضٸظٶٻ ثؿشٻ ٲی قٹز .4        
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   0اجعَُانل نضتلٓ ةع تُعق - 7  

 .چٹٴ ټٹا اقجبٔ اظ ثربض آثٻ ٸ ثربض آة ثیكشطی اظ ثط٨ ٶٳی دصیطز ٦بټف سٗط٠  ضَٹثز ثبلا҈     
 ثبٮ٧ٗؽ حبٮز ٞٹ٠ اٞعایف سٗط٠  ضَٹثز دبییٵ҈     
 ! ایٵ ٦ٻ سبثٯٹئٻ ٦بټف سٗط٠  اٞعایف يربٲز ٦ٹسی٧ٹ٬ ҈     
 .ٸٮی ذطٸج آة ضا  ثهٹضر ٲبیٕ زاضیٱ.  ټٳبٴ ٖٯز ٲٹضز اٸ٬ ٦بټف سٗط٠٪طٰ ٸ ٲطَٹة  ټٹای ҈     
 .ټٱ خصة اظ ذب٤ ٪طٰ زاضیٱ ٸ ټٱ ضَٹثز ټٹا ٦ٳٻ اٞعایف سٗط٠ ٪طٰ ٸ ذك٥  ټٹای ҈     
 اٞعایف ؾُح   اٞعایف سٗط٠  اٞعایف ٸؾٗز ثط٪ٽب ҈    
 ٲث٭ حبٮز ٞٹ٠اٞعایف سٗط٠    اٞعایف سٗسازثط٪ٻ҈    
 اٞعایف سٗط٠   ٦بټف سٗساز ٸ ٸؾٗز ثط٨҈    
 خطیبٴ ثبز ضَٹثز ضا اظ اَطاٜ ثط٨ زٸضٲی٧ٷس ٸ زض ٶشیدٻ سٗبز٬ ثٻ ټٱ ٲی ذٹضز ٸ ضَٹثز ذبضج ٲی قٹز اٞعایف قسر سٗط٠  خطیبٴ ثبز҈    
 ..... ثؿشٻ قسٴ ضٸظٶٻ ټب ٸ ٦بټف  سٗط٠ٲبٮیسٴ ٸاظٮیٵ ثط ؾُح ثط٨ ҈    
  ثب اثط ثط ؾٯٹٮٽبی ٶ٫ٽجبٴ ضٸظٶٻ ٸ اظزؾز زازٴ یٹٴ ٸ زض ٶشیدٻ اٶش٣ب٬ آة ثب اؾٳع ثٻ ؾٯٹٮٽبی اَطاٜ ٦بټف سٗط٠   آثؿیعی٥ اؾیس ҈    
  #ثٻ ٖٯز ٦بټف زٲب$.سٗط٠ ضا ٦بټف ٲیسټس  ټٹای ؾطز҈    

 ٌنی تُاىط تُعق را کاٍؾ دٍط. ةاد اگع روُةت را ةا صُد هارد نسیه صـک کيط0 ىکت. 
 ٌتُعق ه تُعیٖ ةاٍم راةىٌ َکػ دارىط التتٌ در ةعصی نُارد نحلاو  أتادن ةعگ ٍع ده کم نیـو0 ىکت. 

 0 َلاهً ةع نُارد ُٔق کٌ ةع تُعق نُجع ٍؽتيط ؼازگاری ٍایی در گیاٍان ةعای کاٍؾ تُعق ایذاد ؿطً اؼت-8
        #سیطٺ ٦ب٦شٹؼ $ٸ یب ٪طٰ #٦بج$ زاقشٵ ضٸظٶٻ ټبی ٞطٸ ضٞشٻ ٸ٦بټف سٗساز ضٸظٶٻ ټب زض ا٢ٯیٱ ټبی ذك٥ ٸ ؾطز ҈          
   زاقشٵ ٦ط٤ ضٸی ثط٪ٽب҈         
 .ثؿشٻ ثٹزٴ ضٸظٶٻ ټب زض ضٸظ ٸ ثبظ ثٹزٴ آٶٽب زض قت ٲبٶٷس ٦ب٦شٹؼ ٸ ٪٭ ٶبظ ټٳعٲبٴ ثب ٦بټف سٗط٠ ٞشٹؾٷشع ټٱ ٦ٱ ٲیكٻ ҈         
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 چٌذ ًکتِ ترکیثی: 
  کاج :  

 ٖٷبنط آٸٶسی ٶساضٶس ٸٮی سطا٦ئیس زاضٶس ٸزض ٶشیدٻ ؾطٖز حط٦ز.ؾبٶشطیٹ٬ ٶساضز . سرٳ٥  آٴ ی٥ دٹؾشٻ زاضز.        خعٸ ٪یبټبٴ  ثبظزاٶٻ ٲی ثبقس
 ..       قیطٺ ذبٰ زضآٶٽب ٦ٷس سط اظ ٪یبټبٴ ٶٽبٴ زاٶٻ اؾز 

  کاکتُس هگل ىاز: 

 سرٳ٥ قبٴ زٸ دٹؾشٻ زاضز . ټٱ سطا٦ئیس زاضٶس ٸ ټٱ ٖٷبنط آٸٶسی.        خعٸ ٪یبټبٴ آٸٶس زاض ٸ ٶٽبٴ زاٶٻ ٲحؿٹة ٲی قٹٶس

  ضٸظٶٻ ټب یكبٴ  زض ضٸظ ثؿشٻ ٸ زض قت. ٲی ثبقٷسCAMخعٸ ٪یبټبٴ . ؾبٶشطیٹ٬ ٶساضٶس ٸ زٸ٤ س٣ؿیٱ ضا ثسٸٴ ؾبٶشطیٹ٬ سك٧ی٭ ٲیسټٷس      
 .        ثبظ ٲی قٹز

 : CAM زض زٸ ٲطحٯٻ زض ٪یبټبٴ CO2 سثجیز ҈       
 #ٸا٦ٹئ٭ دیكطٞشٻ زاضٶس$. زض ٸا٦ٹئ٭ ؾٯٹ٬ ٲیبٴ ثط٨ ثٻ ق٧٭ اؾیس آٮی چٽبض ٦طثٷٻ                قت  

 . ٦طثٷٻ ٸ ٸضٸز ثٻ چطذٻ ی ٦بٮٹیٵ 4 اظ اؾیس CO2 زض ٦ٯطٸدلاؾز ټٳبٴ ؾٯٹ٬ ٸ خسا قسٴ                ضٸظ 

 َسِ ًکتِ ترکیثی کَچَل : 
.اؼتٕادً از دی اکؽیط کعةو ةعای ؼاصت تعکیب ٍای آلی  تحتیت دی اکؽیطکعةو ىانیطً نی ؿُد0 ىکتٌ   
  در داىطاران کلعهٔیل دارCO2 رایذتعیو رهش تحتیت چعصٌ کالُیو0 ىکتٌ 
  رىگیغً دظب ىُر در ٔعآیيط ٔتُؼيتغکلعهٔیل 0 ىکتٌ

 0نَُٕم کـؾ تُعٗی - 9
 ثٻ ایٵ دسیسٺ.   ټٷ٫بٲی ٦ٻ آة زضثط٨ ثبٶیطٸی اؾٳعی اظ آٸٶس چٹثی ذبضج ٲی قٹز ی٥ ٦كف یب ٲ٧ف زض ؾشٹٴ آة ٲٹخٹز زض آٸٶس چٹثی ایدبز ٲی قٹز

 .    ٦كف سٗط٢ی ٲی ٪ٹیٷس

 0 ٍم چؽتی.2
ٶیطٸی ټٱ چؿجی سٹاٴ ؾشٹٴ آة ضا زضٸٴ آٸٶس .  ٲٹٮ٧ٹٮٽبی آة زاضای ټٱ چؿجی ټؿشٷس یٗٷی سٹؾٍ دیٹٶسټبی ټیسضٸغٶی ثٻ ی٧سی٫ط ٲشه٭ ٸ چؿجیسٺ اٶس

 .ضا ٦بټف ٲی زټس #یبحجبة زاض قس٪ی$چٹثی  ثؿیبض ظیبز ٲی٧ٷس ٸ زضٶشیدٻ احشٳب٬ ایدبز ٪ؿؿش٫ی زض ؾشٹٴ ی٧ذبضچٻ ی آة ٸ  حٟطٺ زاض قس٪ی 

 0دگع چؽتی .3
 . ٸ ٲبٶٷس ټٱ چؿجی اظ ٪ؿؿش٫ی ؾشٹٴ آة خٯٹ٪یطی ٲی ٦ٷس.  چؿجٷس٪ی ٲٹٮ٧ٹٮٽبی آة ثٻ زیٹاضٺ آٸٶس ټبی چٹثی ٲی ثبقٷس

 ِایو ده ىیعه ی ٍم چؽتی ه دگع چؽتی ٍم از گؽتؽگی ؼتُن آب در آهىط چُةی دلُگیعی نی کييط ه ٍم در  :ًکت
 .قُُد آن ةٌ ةالا کهک نی کييط

 .  ایٵ ٲٹضز ضا ٢جلاً ثطضؾی ٦طزیٱ ٸ ٲطثٹٌ ثٻ ٖٳٯ٧طز زایطٺ ی ٲحیُیٻ ٲی ثبقس0 ٔـار ریـٌ ای.4
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 0 کـؾ -ىٌعیٌ ٍم چؽتی"3
٦ٻ ثط اؾبؼ ایٵ ٶٓطیٻ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ سٗط٠ ثٻ ذطٸج آة اظ آٸٶس چٹثی ٲٷدط ٲی قٹز . ٦كف سٟؿیط ٲی ٦ٷس- حط٦ز آة ضا زض زاذ٭ ٪یبٺ ٶٓطیٻ ټٱ چؿجی

 . زض آٸٶس چٹثی ثٻ ؾٳز ثبلا ٦كیسٺ ٲی قٹز #ٲبٶسٴ آٴ ٶیطٸی ټٱ چؿجی  ٶ٣ف زاضز #دیٹؾشٻ$٦ٻ زض ٖسٰ ٪ؿؿش٫ی ٸؾشٹٴ $٦٭ ؾشٹٴ آة 

 
 ٍ0دهٍ ةيطی کل هٗای 
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 0 تُعیٖ"5
 . ذطٸج آة ثٻ نٹضر ٲبیٕ اظ ٪یبٺ سٗطی١ ٶبٲیسٺ ٲی قٹز0تُعیٓ .1

 . سٗطی١ اظ ٶكبٶٻ ټبی ثبضظ ٞكبض ضیكٻ ای اؾز. 2

  کی رهی نیطٍط؟.3

  #ٞكبض ضیكٻ ای ٸ ازاٲٻ خصة آة $ظٲبٶی ٦ٻ ؾطٖز خصة آة زض ٪یبٺ ظیبز اؾز - 1

  #٦بټف ذطٸج آة ثهٹضر ثربض اظ ٪یبٺ$.قسر سٗط٠ ٦ٱ اؾز- 2

 .ثٷبثطایٵ آة ثٻ نٹضر ٲبیٕ ٸ اظ َطی١ ضٸظٶٻ آثی ذبضج ٲی قٹز- 3

 پػ اگع یکی از صعهدی ٍا ةؽتٌ ةاؿيط آب از صعهدی دیگع صارج نی ؿُد .  تا صعهدی2 هرهدی داریم ه 1نا 0 نَُٕم                  

 
 . ایٵ ضٸظٶٻ ټب ؾٯٹ٬ ظٶسٺ ٶساضٶس ٸ ټٳٹاضٺ ثبظ ټؿشٷس. سٗطی١ اظ ضاٺ ضٸظٶٻ ټبی آثی ٦ٻ زض ٲٷشٽی اٮیٻ آٸٶس ټبی چٹثی ٢طاض زاضٶس اٶدبٰ ٲی قٹز.4

 0 نسل رهزىٌ آةی .5
  گیاٍان تیعً گيطمةعگ  اىتَای -2 لادن، َـٌ٘، گُدٌ ٔعىگی    زاؿیٌ ةعگ  -1 
 0 ؿعایه آب ه ٍُایی ه تُعیٖ. 6

  سٗط٠ ٦ٱ ټٹا ؾطز اؾز҉                                          
   ازاٲٻ خصة آة   ذب٤ ٪طٰ اؾز҉   ی قت ټبی سبثؿشبٴ- 1

 .                   ثٻ زٸ زٮی٭ ٞٹ٠ زض قت ټبی سبثؿشبٴ سٗطی١ ضٸی ٲی زټس҈                                  
 . ټٹا اقجبٔ اظ ثربض ټٹا اؾز ٸ ثربض ايبٞی ٶٳی ذٹاز  ټٹای ٲطَٹة ҉   #٪طٰ ٸ ٲطَٹة$ٲٷب١َ ٪طٲؿیطی - 2

  ازاٲٻ خصة ٸ ٞكبض ضیكٻ ای ثبلا  ذب٤ ٪طٰ ҉                                                  
 .                     ثٻ زٸ زٮی٭ ٞٹ٠ سٗطی١ ذٹاټیٱ زاقز ҈                                                     

ثطذٹضز ثربض آة ثب ؾُح ؾطز ثط٨ ٸسجسی٭ $ اسٟب٠ ٲی اٞشس ٸ زض ټٳیٵ  ٲٹ٢ٕ ټٱ قجٷٱ اظ ټٹا ضٸی ٪یبٺ ٲی ٶكیٷسؼپیطً دم سٗطی١ ٖٳسسبً ٲٹ٢ٕ .7

 .ثٷبثطایٵ ایٵ زٸ ضا ثبټٱ اقشجبٺ ٶ٫یطٶس. #قسٴ ثٻ ٲبیٕ

  چٌذ ًکتِ ترکیثی: 
 . خعٸ ٪یبټبٴ ٶٽبٴ زاٶٻ س٥ ٮذٻ ای ٲی ثبقس0 گيطم - 1

 خعٸ ٪یبټبٴ ٶٽبٴ زاٶٻ ٲی ثبقس  ҉  0گُدٌ ٔعىگی - 2

  ا٪ط زٲبی ټٹا  ثبلا ثبقس، ثؿیبضی اظ ٪یبټبٴ ٪ٹخٻ ٞطٶ٫ی ٪٭ ٶٳی زټٷس҉                             
  . اظ اسٯیٵ ثطای سؿطیٕ ضؾیس٪ی آٴ ٲی سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز҉                             
  ؾبٶشطیٹ٬ ٶساضز҉           

 .          ٲیشٹاٶس آٴ ضا آٮٹزٺ ٦ٷس Ti  دلاظٲیس҉                             

 . اظ ٪یبټبٴ ٶٽبٴ زاٶٻ ای ٲی ثبقس:عشقه - 3

 .اظ ٪یبټبٴ ٶٽبٴ زاٶٻ ای ٲیجبقس 0ن لاد- 4
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 0 زتاب دارؿطگی" 6
 .٢ُٕ ٦ٷٷس آهىط چُةیاؾز دیٹؾش٫ی قیطٺ ذبٰ ضا زض  نهکوحجبة ټبی ټٹا . 1

 حجبة ټبی ټٹایی ٦ٻ دیٹؾش٫ی قیطٺ ذبٰ ضا ٲی سٹاٶٷس ثط ټٱ ثعٶٷس اظ ٦دب ٲی آیٷس؟. 2

  0 "ٍُای نسلُل # ی صام هدُد دارىط  گازٍایی کٌ ةٌ قُرت نسلُل داصل ؿیعً-1
 ٦ٱ ٲی آٸضز ٸ  دیٹٶس ثیٵ ٲٹٮ٧ٹٮٽب ی آة ٸ #ٶیطٸی ټٱ چؿجی $ثبقس دیٹٶس ټیسضٸغٶی ثیٵ ٲٹٮ٧ٹٮٽبی آة تُعیٖ ؿطیط  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ҉     

 زض ٶشیدٻ ٪بظټبی ٲحٯٹ٬ ثیٵ ٲٹٮ٧ٹٮٽبی آة ٲی سٹاٶٷس آظاز قسٺ ، ثٻ  ټٱ دیٹؾشٻ ٸ  حجبة #!$     زیٹاضٺ زاذٯی آٸٶس چٹثی ٶیع ٦ٱ ٲی آٸضز 
 .      ایدبز ٦ٷٷس

 .   چٹٴ ټٹا زض ید ح٭ ٶٳی قٹز  اىذهاد  ҉     

  0 کٌ از ةیعهن هارد آهىط چُةی نی ؿُىط "ٍُا #گازٍایی- 2
  ق٧ؿشٵ قبذٻ    ҉  #ا٪ط ٶیف سب آٸٶس چٹثی ثطؾس $  ٶیف حكطار ҉     

 ؼُراخ ه ؿکاف در دطار آهىط چُةی ٍُا را ةٌ  ،هدُد دارد "ةٌ وعف ةعگ#چُن در ؼتُن آب نکؾ ةٌ ةالا 
.   داصل  آن نی کـاىط

 زتاب ٍُا ةُط ایذاد کذا نی رً ؟. 3

ثٻ زٮی٭ ؾبذشبض ذبل لاٶٽبی زیٹاضٺ ٖٷبنط آٸٶسی ٸ سطا٦ئیس ټب اٲ٧بٴ اٶشكبض ایٵ  حجبة ټب اظ ی٥ سطا٦ئیس یب آٸٶس ثٻ آٸٶسټب یب سطا٦ئیس ټبی - 1

 . اؾز ثٷبثطایٵ حجبة ټب زض ی٥ آٸٶس یب سطا٦ئیس ٲحهٹض ٲی ٲبٶٷسةؽیار کمٲدبٸض 

 ٌةياةعایو ؼاصتار تعاکئیط ه َياقع آهىطی ناىٍ ةظر أـاىی ٍُا نی ؿُد ىٌ ایيکٌ ناىٍ ایذاد زتاب ٍُا ؿُد 0ىکت.  
ثٻ . ا٪ط ٞكبض حبن٭ اظ ایٵ حجبة ټب ظیبز  ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ی٥ آٸٶس چٹثی یب سطا٦ئیس ثٻ آٸٶس ټب یب سطا٦ئیس ټبی ٲدبٸض  ٲٷش٣٭ قٹٶس- 2

 .  ٲی٫ٹیٷسةظر أـاىی ٍُاایٵ دسیسٺ 

ِچٌذ ًکت  :
 .ثصض اٞكبٶی ټٹا اظ َطی١ لاٶٽب  نٹضر ٲی ٪یطز ٸ ثیٵ آٸٶسټبی ٲدبٸض. 1

اظ ی٥ ؾٯٹ٬ آٸٶسی حجبة زاض قسٺ ٸاضز  آب ه ؿیعً صام نی تُاىط از راً لاىَا.ا٪ط ی٥ ٖٷهط آٸٶسی ثٻ ٸؾیٯٻ حجبة ټٹا  ٲؿسٸز قٹز . 2

 .ٖٷهط آٸٶسی ٲدبٸض قٹز

ثبٖث ٦بټف دسیسٺ حجبة زاض قس٪ی ٲی قٹز ٸٮی ثصض اٞكبٶی ټٹا ضا اٞعایف  #اٞعایف ٞٗبٮیز زایطٺ ی ٲحیُیٻ $اٞعایف ٞكبض ضیكٻ ای . 3
 .ٲیسټس

 #٦ٻ ٢جلاً ٪ٟشیٱ$. ٖٹاٲٯی ٦ٻ سٗط٠ ضا قسر ٲی ثركٷس، حجبة زاضقس٪ی ضا ظیبز ٲی ٦ٷٷس.4

حجبة زاض قس٪ی ضا  #اٞعایف ٞكبض ضیكٻ ای  $ٸ حّٟ خصة سٹؾٍ ضیكٻ  #٦بټف سٗط٠ $ اظ َطی١ ثؿشٵ ضٸظٶٻ ټب آةؽیغیک اؼیط. 5

 .٦بټف ٲیسټس
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 زعکت آب در گیا0ً 19رنغ ىانٌ 

 ثصض اٞكبٶی ټٹا  َطی١ چٻ ٲٷبٞصی اٶدبٰ ٲی ٪یطز؟-1

 . اٞكبٶی ټٹا زاضیٱ ٦ٻ ، ی٥ آٸٶس حجبة ټٹاقٹ ثٻ زی٫طی ٲی ثركس#ثركف$ ل ثصزض ٸا٢ٕ زض ثصض اٞكبٶی ، 

 #ز٢ز ثٻ حطٜ ٬$.   اٶدبٰ ٲی قٹز لان                   ٦ٻ اظ َطی١

 سٗط٠ ٸ سٗطی١ اظ چٻ ضٸظٶٻ ای اٶدبٰ ٲی قٹز؟ -2

 ٦ٻ سب  #آة ټٱ ٦ٻ ٲبیٕ اؾز $ثٷبثط ایٵ زض سٗطی١ آة ثٻ نٹضر ٲبیٕ اظ ضٸظٶٻ آثی . ٔ ٸخٹز زاضزی زض سٗطی١ ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ زض ٦ٯٳٻ ٲب یثٻ حطٜ

 #٦ٻ ټٱ زض اثس ٸ ټٱ آثی ٸخٹز زاضز ز٢ز ٦ٷیس ابثٻ  $. ثبظ اؾز اٶدبٰ ٲی قٹز"آةی#اةط  

  "هٗت ً در ٍُا ه ً در ٍعدٗت ةٌ زعف # !ٸ ټط ٸ٢ز لاظٰ ثبقٻ ثبظ ٲی قٻ. ټٹا  یٻ  ٪بظ اؾز  ٲث٭ ثربض آة : ضٸظٶٻ ټٹایی 
 #زایطٺ ٞكبضٶسٺ$.زایطٺ ی ٲحیُیٻ زض ٞكبض ضیكٻ ای ٶ٣ف زاضز- 3

 !!! نی ری ٍُا کٌ ره ةع پاىطای چُةی ّلأطار نعه:       ٲؿیط ذطٸج آة اظ ضیكٻ سب ټٹا -4

ٚلاٜ =ٚلاٞساض#7آٸٶس چٹثی = چٹثی#6زایطٺ ٲحیُیٻ =زای#5آٶسٸزضٰ = اٴ#4لایٻ دبضاٶكیٳی دٹؾز = ح#3ثطٸٴ دٹؾز = ثط#2ضٸدٹؾز = ضٸ # 1

 !ټٹا ټٱ ٦ٻ ټٹاؾز #10ضٸظٶٻ  =ضٸ#9ٲیبٶجط٨ =ٰ#8آٸٶسی 
 ٦ٯٟز ٸچٹثی #٤$ٖسؼ ضٸی سٷٻ#ٖسؼ$ٖسؾ٥ ضٸ ٦دب زاضیٱ؟ ضٸظٶٻ ای ثٻ اٶساظٺ - 5

 ٦كف سٗط٢ی#٤$#4ٞكبض ضیكٻ ای #ٜ$#3ز٪طچؿجی   #ز$#2ټٱ چؿجی  #ٺ  1#$ٍطٔک ٶیطٸټبی ٲٹثط زض نٗٹز قیطٺ ذبٰ - 6

                  دارً ةعؼٌ ًٍطف کؿیعً صام ةایط ةٌ 0 دهلٌ کلیطی ! 
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 زعکت نُاد آلی در گیا0ً    20درؼيانٌ 

 0زعکت نُاد آلی "1
 .ٲی ٦ٷٷس #زض سٳبٰ خٽبر$زضٸٴ ؾٯٹٮٽبی ظٶسٺ ی آٸٶس آث٧كی حط٦ز  #ٲٹاز ؾبذشٻ قسٺ سٹؾٍ ٪یبٺ$    سط٦یجبر آٮی ٪یبټبٴ 

 0نسل نيتٍ  "2
  #سٹٮیس ٶكبؾشٻ ثبٞشٹؾٷشع$ٲبٶٷس ثط٪ٽب .          ثركی اظ ٪یبٺ ٦ٻ سط٦یجبر آٮی ٲٹضز ٶیبظ ثرف ټبی زی٫ط ٪یبٺ ضا سبٲیٵ ٲی ٦ٷس

                                     ِدر ؼلُلَای ٔتُؼيتغ کييطً ناىيط ىگَتان رهزىٌ ىیغ ىـاؼتٌ هدُد دارد :ًکت     . 
0  نسل نكعف"3

 .ثركی اظ ٪یبٺ ٦ٻ سط٦یجبر آٮی ثٻ آٶدب ټسایز ٲی قٹٶس ٸ زض آٶدب شذیطٺ ٸ یب ٲهطٜ ٲی قٹزٲبٶٷسٶٹ٤ ضیكٻ ټب ٸ ٲیٹٺ ټبی زضحب٬ س٧ٹیٵ      

 0ةأت ٍای ذصیعً ای گیاً "4
 ٸ ټٷ٫بٰ نسٸض سط٦یجبر آٮی« ٲح٭ ٲهطٜ»      ثبٞز ټبی شذیطٺ ای ٪یبٺ ٲبٶٷس ؾب٢ٻ، ضیكٻ ټبی ظیطظٲیٷی ٸ ٪ٹقشی ټٷ٫بٰ ٸاضز ٦طزٴ سط٦یجبر آٮی 

   "ریـٌ ه ؼاٌٗ زىتٖ، داهدی هىعگػ ه ؼیب زنیيی#. ٶبٲیسٺ ٲی قٹٶس« ٲحٯٽبی ٲٷجٕ     »

 0دا ةٌ دایی  "5
 .     حط٦ز سط٦یجبر آٮی زضٸٴ ٪یبٺ اظ  ٲح٭ ٲٷجٕ ثٻ ٲح٭ ٲهطٜ 

 0دلایل پیچیطً ةُدن زعکت تعکیتات آلی در یک گیاً ىؽتت ةٌ زعکت آب  "6
 .         ثٻ نٹضر آظاز حط٦ز ٲی ٦ٷس #ٖٷبنط آٸٶسی ٸ سطا٦ئیس$آٸٶس چٹثی  #ٲطزٺ ٸ ٣ٍٞ زیٹاضٺ زاض$آة زاذ٭ ؾٯٹٮٽبی ذبٮی .1
 . ٖجٹض ٲی ٦ٷٷس #ؾٯٹ٬ ٚطثبٮی$زض حبٮی ٦ٻ سط٦یجبر آٮی ثبیس اظ َطی١ ؾیشٹدلاؾٱ ؾٯٹٮٽبی ظٶسٺ آٸٶسټبی آث٧كی .2

 ناىيط زعکت ّظا در لُلٌ گُارش اىؽان ، کعم صاکی ، گيذـک ، یک وعٌٔ$آة زض آٸٶس چٹثی ٣ٍٞ ثٻ ؾٳز ثبلا . 3
 . زض حبٮی ٦ٻ سط٦یجبر آٮی زض آٸٶس آث٧كی زض ټٳٻ خٽبر حط٦بر ٲی ٦ٷٷس. حط٦ز ٲی ٦ٷس #نلش ه زعکت صله در دؼتگاً تيٕؽی

. آة ٲی سٹاٶس اظ َطی١ ٚكبټبی ؾٯٹٮی ٶیع ٲٷشكط ٲی قٹز زض حبٮی ٦ٻ سط٦یجبر آٮی ٣ٍٞ اظ َطی١ اٶش٣ب٬ ٞٗب٬ اظ ٚكب ٖجٹض ٲی ٦ٷٷس. 4
 #سط٦یجبر آٮی ٢بزض ثٻ اٶشكبض اظ ٚكبی دلاؾٳبیی ٶیؿشٷس$

 نطل نُىؾ یا دعیان ٔـاری  0" زعکت تعکیتات آلی در گیاً#نطلی ةعای داةذایی "7

 .سٹٮیس ٲی قٹز ثٻ ضٸـ اٶش٣ب٬ ٞٗب٬ ٸاضز ؾٯٹ٬ آٸٶس آث٧كی ٲی قٹز #ٲٷجٕ$٢ٷسی ٦ٻ زض ؾٯٹٮٽبی ثط٨  0"ةارگیعی آةکـی#  1نعزلٌ. 1

 ٸ٢شی ٚٯٓز ٢ٷس زض آٸٶس آث٧كی اٞعایف ٲی یبثس دشبٶؿی٭ آة آٴ ٦بټف ٲی یبثس زض ٶشیدٻ آة ثٻ ضٸـ 0 "آةگیعی آةکـی# 2نعزلٌ  .2

 .  اؾٳع اظ آٸٶس چٹثی ٸاضز آٸٶس آث٧كی ٲی قٹز

ٞكبض زاذ٭ ؾٯٹٮٽبی آٸٶس آث٧كی اٞعایف ٲی یبثس ٸ زض ٶشیدٻ ٢ٷس ثٻ ټٳطاٺ ٲحشٹیبر زی٫ط قیطٺ دطٸضزٺ ٦ٻ   0"دعیان تُدً ای# 3نعزلٌ . 3

 . زض آة ٲحٯٹ٬ ټؿشٷس ثٻ نٹضر خطیبٴ سٹزٺ ای ثٻ حط٦ز زض ٲی آیٷس

 . ٢ٷس ٲٹخٹز زض قیطٺ دطٸضزٺ ثٻ ضٸـ اٶش٣ب٬ ٞٗب٬ ٸاضز ٲح٭ ٲهطٜ ٲی قٹز 0 "ةارةعداری آةکـی# 4 نعزلٌ .4

هلی ةُطاو نُلُم ؿط کٌ ایو زعکت .  اىعژی نكعف ىهی ؿُد3رزلٌ وتٖ گٕتٌ ی آٗای نُىؾ در م :دقت
 .ُٔال اؼت ه ةا اؼتٕادً اىعژی زاقل از ؼلُل ٍهعاً ه در دَات نضتلٓ هةا  ؼعَت ٍای نضتلٓ اىذام نی ؿُد
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 0ى٘ایف نطل دعیان ٔـاری "8

٦ٻ ایٵ .  اؾزةؽیار ؼعیٍزض آٸٶس آث٧كی  #ثٷبثطایٵ ایٷٽب زض سط٦یت قیطٺ دطٸٶسٺ ٸخٹز زاضٶس$ؾطٖز حط٦ز ؾب٦بضظ ٸ آٲیٷٹاؾیسټب . 1

 . ؾطٖز ثبلا ثب ٶیطٸی ٚیط ٞٗب٬ خطیبٴ سٹزٺ ای ٢بث٭ سٹخیٻ ٶیؿز

 .  حط٦ز ٲی ٦ٷٷسؼعَت ٍای نتٕاهتٲٹاز ح٭ قسٺ ٲرشٯٝ زض زاذ٭ ٮٹٮٻ ٚطثبٮی  ثب . 2

 .  ٲٹاز ٲرشٯٝ زض آٸٶس آث٧كی ٲشٟبٸر اؾزدَت زعکت. 3

 ِنَهتعیو تعکیب نُدُد در ؿیعً پعهردً  :ًکتآنیيُاؼیط . 

 وتٖ نطل دعیان ٔـاری چعا زعکت ؿیعً ی پعهردً نتُٗٓ ىهی ؿُد؟ "9

 نكعف نطاهم ٗيط در نسل نكعف .2تُلیط نطاهم ٗيط در نسل نيتٍ   . 1 

 چگُىٌ نی تُان نطل دعیان ٔـاری را ةٌ قُرت تذعةی نُرد آزنُن ٗعار داد؟"10
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  0ؿتٌ" 11

ثٷبثطایٵ قشٻ ټب ثٻ سٗییٵ سط٦یت  .  اؾز"ىٌ ٔ٘ه ؿتٌ#ةعصی زـعات ناىيط ؿتٌی٧ی اظ ضاټٽبی اؾشرطاج قیطٺ دطٸضزٺ اؾشٟبزٺ اظ . 1 

 .             ٲی ٦ٷٷسکهکقیطٺ دطٸضزٺ 

 . از ؿیعً پعهردً تْظیٌ نی کييط هکليی رهی ؿاصٌ ٍای دُان ه ؼتغ ةُنی گیاٍان زىطگی نی کييط قشٻ ټب ثهٹضر .2
 . ٞطٸ ٲی ٦ٷس َٹضی ٦ٻ ذطَٹٰ زاذ٭ آٸٶس آث٧كی ٢طاض ٲی ٪یطز تا نسل آهىطٍای آةکـی در پُؼتقشٻ ذطَٹٰ زټبٶی ذٹز ضا . 3

 .  ؾبٖز ثٻ ټٳبٴ حبٮز ثب٢ی ٲی ٲبٶٷس، ٸ اظ قیطٺ دطٸضزٺ سٛصیٻ ٲی ٦ٷس3-2قشٻ . 4

ٲی ٦ٷٷس ٸ قیطٺ دطٸضزٺ اظ ذطَٹٰ آٶٽب  ؼپػ صعوُم آىَا را ٗىٍٲی ٦ٷٷس ٸ ىضؽت آىَا را ةی زػ ثطای خٳٕ آٸضی قیطٺ ی دطٸضزٺ . 5

 .ذبضج ٲی قٹز

ِاز ایو ٗىعات ةُنی از گُىٌ ٍای نُرچٌ.  نی کيطنضعج آىَا ةٌ ةیعهن تعاهشنُاد ٗيطی نُدُد در ؿیعً پعهردً از 0 ًکت 
راةىٌ ؿتٌ ه نُرچٌ از ىُع ٍم یاری نی .تْظیٌ  نی کييط ه در ن٘اةل از  ؿتٌ ٍا در ةعاةع زـعات ؿکارچی نسأٌت نی کييط 

 .ه راةىٌ ؿتٌ ةا گیاً از ىُع اىگلی نی ةاؿط.ةاؿط
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 0 تُییو ؼعَت صعهج آب از گیاً"12
 . ٦بٚص آٚكشٻ ثٻ ٦ٯطیس ٦جبٮز ثطای سكریم ضَٹثز ٦بضثطز زاضز. 1
 . اؾشٟبزٺ ٲی قٹز #اظ ٶٓط ضَٹثز$اظ آٴ ثطای سكریم سٗط٠ زض ٲحیٍ ټبی ٲرشٯٝ . 2
 . آثی ضٶ٩ ٲی قٹز #ضَٹثز ٦ٱ$زض ٲحیٍ ذك٥ . 3
 . زض ٲحیٍ ٲطَٹة نٹضسی ضٶ٩ ٲی قٹز. 4
  #نٹضسی ضٶ٩ قسٴ$. ٲی سٹاٴ سكریم زاز ٦ٻ سٗط٠ زض ؾُح سحشبٶی ثط٨ ثیكشط اؾز. 5

 0آؿام ؼيخ  "13
 . ٪یبٺ اؾشٟبزٺ ٲی قٹزاىطازً گیعی ؼعَت قُُد ؿیعً صام در آهىط چُةی ؼاٌٗ ٸؾیٯٻ ای اؾز ٦ٻ ثطای 

 زعکت نُاد آلی در گیاً  0 20رنغ ىانٌ

 !ةادعب:                            مراحل مدل جریان فشاری - 1
 باربرداری آبکشی(ب)(4جریان توده ای  (جر)(3آبگیری آبکشی    (آ)(2بارگیری آبکشی  (ب )(1           

 (آبگیری غیرفعالو)2از لحاظ فعال ه غیر فعال بودن بهتر بدهنید کو تنها مرحلو 
 : کاربرد کاغذ کلرید کبالت -2

  کلعیط کتالت ةعای تـضیف تُعقکاّظ  "هرق زدن کاّظ#تُعق ةع هزن تُرق  تشخیص تعرق 
 : تغییر رنگها 

 " نی صُاد"آةی# در نسیه صـک گیاً آب#. آثی ضٶ٩ ٲی قٹز #ضَٹثز ٦ٱ$ زض ٲحیٍ ذك٥ (1  
 ""قُرتی#کعم نعوُب کييطً قُرت#.  زض ٲحیٍ ٲطَٹة نٹضسی ضٶ٩ ٲی قٹز(2 

 : آشام سنج -3

 قبٰ ثط ٸظٴ ذبٰ                 
   آقبٰ ؾٷح ثطای ثطضؾی ؾطٖز نٗٹز قیطٺ ذبٰ زض ؾب٢ٻ      #ؾب٢ٻ$ؼ=ؾٷح 

  #ؾطٖز$ ؼ

 
 

 




